VENDA PROIBIDA | DISTRIBUIGAO GRATUITA

PESQUISA 50

iz Fernando Pezi
rnador do Estado
Rio-de Janeiro

Energia: novas perspectivas no horizonte

Em diferentes iniciativas, pesquisadores e empreendedores buscam solugbes que podem otimizar
a producao da energia produzida pelas usinas hidrelétricas e dar mais autonomia aos consumidores

FUNDAGAO CARLOS CHAGAS FILHO DE AMPARO A PESQUISA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO | SECRETARIA DE ESTADO DE CIENCIA E TECNOLOGIA



4]

14

19

24

INOVACAO

Casal de empreendedores desenvolve
equipamento que utiliza forca da vazdo
gerada pela entrada de dgua em caixas
d'égua para gerar eletricidade

DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

Laboratério de Engenharia Civil da Uenf
transforma cinzas do bagago de cana,
do capim-elefante e da casca de arroz
em concreto

MATERIAL DIDATICO

Professor do curso de Comunicacéo Social
da UFF desenvolve nova metodologia de
ensino que explora conceitos l0dicos dos
videogames

TURISMO

Projeto de Extenséo na Uerj incentiva a
disseminacdo, promocdo e divulgagdo do
‘turismo solidario” em comunidades de
baixa renda e em regides fluminenses de
praia e serra

PERFIL

Antonio Paes de Carvalho: um dos
precursores da Biotecnologia no Pafs, o
médico carioca divide seu tempo entre o
ensino, a pesquisa e a empresa que criou,
a Extracta

ALIMENTACAO

Na UFRJ, pesquisadores desenvolvem

suplemento energético & base de agafl
que pode repor a energia perdida em

atividades fisicas e amenizar o estresse
muscular e oxidativo

26 | MEDICINA
Servico de Urologia do Hospital Universitario
Pedro Ernesto (Hupe) passa por reformas de
infraestrutura, com a ampliagdo do Setor de
Pesquisas e do atendimento ao publico

30 | DESIGN

Acompanhando tendéncia que valoriza a
praticidade e versatilidade na decoragdo

de ambientes, empresas se associam na
criacdo de linha de méveis em médulos, que
permitem composicdes diversas

32 | EDUCACAO

Com um portal que disponibiliza conteddos
de Fisica e Matemdtica, pesquisadores

do CBPF apostam na interatividade de
ferramentas tecnolégicas para ajudar

estudantes a progredir no aprendizado

36 | ARTIGO

Em artigo exclusivo para a revista Rio
Pesquisa, a gedloga Maria Antonieta da
Conceicdo Rodrigues relata como um sitio
arqueolégico, préximo a ltaboraf, vem
ajudando a divulgar a cultura cientifica e a
promover agdes sociais

39 | ENGENHARIA

Grupo de pesquisa, com sede na Uer;,
dedica-se a estudos voltados para otimizar
o desempenho e aprimorar equipamentos
utilizados em usinas hidrelétricas

42 | ENTREVISTA

O governador Luiz Fernando Pezédo afirma
que investir em pesquisa é fundamental para
o desenvolvimento econémico e social e que
dard continuidade & politica de fomento &
C,T&l fluminense

46 | INCUBADORA DE EMPRESAS

Incubadora de empresas do Instituto
Nacional de Tecnologia (INT) oferece espaco
adequado para que empreendedores possam
levar adiante seus projetos

SAUDE

Estudo realizado no Hospital Universitario
Pedro Ernesto (Hupe/Uerj) constata que
cortar 800 calorias na ingestdo alimentar
didria é o suficiente para reduzir o nUmero
de eventos de apneia do sono em
pacientes obesos

50

HISTORIA

Por meio de imagens publicadas em revistas
de época, como Fon-Fon, Careta, Kosmos e
O Malho, Instituto de Histéria da UFRJ traca
o perfil do universo dos trabalhadores na
Primeira RepUblica (1889-1930)

52

55 | ARTE

Projeto Experimentar o Cinema, no
Departamento de Cinema da UFF, produz
material didético destinado a provocar
diferentes leituras do cinema pelos jovens

58 | FAPERJIANAS

Em duas ceriménias realizadas no més de
novembro no Paldcio Guanabara, FAPERJ
faz entrega de termos de outorga relativos
aos editais Pensa Rio, Cientista do Nosso

Estado e Jovem Cientista do Nosso Estado

60 | EDITORACAO

Fundacao langa livro-catdlogo sobre
Programa de Auxilio & Editoracdo (APQ 3).
Duas obras que receberam apoio do
programa foram contempladas com o
prémio Jabuti em 2014

EXPEDIENTE

Governo do Estado do Rio de Janeiro
Governador | Luiz Fernando de Souza Pezdo

Secretaria de Estado de Ciéncia e Tecnologia
Secretdrio | Alexandre Sérgio Alves Vieira

Fundacéo Carlos Chagas Filho de Amparo a
Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro — FAPERJ
Presidente | Ruy Garcia Marques

Diretor Cientifico | Jerson Lima Silva

Diretor de Tecnologia | Rex Nazaré Alves

Diretor de Administragdo e Finangas | Jose Enio
Pinto do Prado

Rio Pesquisa. Ano VIII. Numero 29
Coordenacdo editorial e edicdo | Paul Jurgens

Redacéo | Danielle Kiffer, Débora Motta, Vilma
Homero, Vinicius Zepeda e Elena Mandarim

Colaborou para esta edi¢do | Roberto Falcdo
Diagramagéo | Mirian Dias

Mala direta e distribuicao | Elcio Novis e
Marcelo de Souza

Foto da capa | www.sxc.hu/Ivan Prole
Revisdo | Ana Bittencourt

Tiragem |18 mil exemplares

Periodicidade | Trimestral
Impressdo | Walprint Gréfica e Editora
Distribuicdo gratuita | Proibida a venda

Avenida Erasmo Braga 118/6° andar - Centro
Rio de Janeiro - RJ - CEP 20020-000
Tel.: 2333-2000 | Fax: 2332-6611

riopesquisa@faperj.br

SECRETARIA DE
CIEMCTA F TECNDIOGTA

Fundacio Carlos Chagoes Filho de Ampare
b Paesarnibnin oo Extoder do Rio do lamoire




O wron [

Um ciclo virtuoso no fomento a pesquisa fluminense
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O encerramento do
ano de 2014 marca
um ciclo virtuoso
no fomento a pes-
quisa em Ciéncia,
Tecnologia e Ino-
vacio (C,T&I) no
estado do Rio de Ja-
neiro. Desde 2007,
foram investidos,
por meio de editais,
programas, bolsas, incentivos e
parcerias — em todas as areas do
conhecimento e nos diversos seto-
res de atuagdo profissional —, mais
de R$ 2,5 bilhoes, em todos os
92 municipios fluminenses. Esse
volume de recursos possibilitou a
Fundacio, entre outras realizacoes,
alcancar uma inédita visibilidade na
linha de frente das principais agoes
relativas 2 C, T&I, tanto no ambito
regional como nacional. Em mui-
tos casos tais investimentos permi-
tiram, igualmente, alavancar pro-
dutos e servigos, que beneficiam
diretamente a populacdo. Tudo
isso ja ¢ motivo suficiente para
comemorag¢ao por parte de todos
aqueles que tomaram parte nessa
empreitada, que contribuiu para
levar adiante estudos importantes
de pesquisadores de renome ou em
ascensao, e de empreendedores de
“boas ideias”.

A Fundacio chega a 2015 tendo
consolidado um patrimonio de
conquistas que contou, em dife-
rentes instancias decisorias, com a
participacao de cientistas, pesqui-
sadores, empreendedores e gesto-

res que sabem do papel central da
C,T&I na sociedade do futuro.

A inauguragao, neste mes de ja-
neiro, de um novo governo no
comando do Executivo estadual
ja sinaliza para a continuidade e
expansio da politica de fomento
adotada ao longo dos ultimos
anos. “Investir em pesquisa ¢ fun-
damental para o desenvolvimento
econdmico e social de qualquer
pais, e eu quero continuar apoian-
do a Fundagio com o repasse de
2% para que a gente supere, a
cada ano, o numero de editais e
o volume de investimento”, diz o
governador Luiz Fernando Pezao,
na entrevista que publicamos nesta
edicao. Vale lembrar ainda que, até
o fim de 2015, ano em que com-
pletara 35 anos de sua fundagao, a
FAPER]J devera se transferir para
uma nova sede, propria, ampla, e
que esta sendo adaptada para as
exigéncias e desafios que hoje se
impéem para as agéncias de fo-
mento a pesquisa em C,T&I.
Nesta edicao, trazemos no uma,
mas duas reportagens sobre o as-
sunto escolhido como destaque da
revista, energia. A primeira delas,
que comega a pag. 4, conta como
um casal de empreendedores foi
capaz de criar um equipamento
que utiliza a for¢a da vazdo gera-
da pela agua despejada em caixas
d’agua para gerar eletricidade. Na
outra, a partir da pag. 39, fomos
conhecer o Gesar, uma unidade
de desenvolvimento tecnologico,
com sede na Uerj, que retine pes-
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quisadores dedicados a otimizar
o trabalho de usinas hidrelétricas.
Desta vez, trazemos, na se¢ao
Perfil, a trajetoria de um dos pre-
cursores da Biotecnologia no Pais,
o pesquisador e fundador da Ex-
tracta, Antonio Paes de Carvalho.
O convidado a escrever artigo para
esta edicdo ¢ a professora e geolo-
ga Maria Antonieta da Conceicao
Rodrigues, que relata como um
sitio arqueoldgico pouco conheci-
do da populagao fluminense esta
ajudando a disseminar a cultura
cientifica entre os jovens e a pro-
mover acoes sociais.

O avanco do Turismo Solidario
em comunidades fluminenses; a
transformacio de cinzas do ba-
gaco da cana em concreto; uma
proposta de nova metodologia de
ensino com o uso de vzdeogames; o
uso de material didatico para des-
pertar os jovens para os encantos
da producdo cinematografica; ou
os resultados de uma pesquisa que
conclui que uma pequena perda de
peso em obesos pode reduzir de
forma importante o numero de
eventos de apneia do sono sao al-
guns dos demais temas abordados
neste numero que abre o Ano VIII
de publicacao de Rio Pesquisa.

Na penultima edigao, inauguramos
a secao Cartas. Reiteramos que os
leitores estio convidados a fazer
sugestoes e criticas sobre Rio Pes-
quisa, que podem ser enviadas para
a redagio pelo e-mail: riopesquisa@,
faperj.br. Boa leitural



Gostaria de parabenizar a FAPER] pelas revistas editadas neste
ano que esta terminando. Edi¢oes bem feitas, alta qualidade
grafica e conteudo qualificado merecem elogios dos leitores.
Obrigado a todos que trabalham para a revista Rio Pesquisa.

Benedicto H. R. Francisco
Rio de Janeiro, R]

E com grande expectativa que aguardo a chegada de cada
namero da revista Rio Pesquisa, tal a importancia dos artigos
publicados. Destaco, em particular, a reportagem sobre o sitio
arqueoldgico, descoberto em Miracema pela professora doutora
Nanci Vieira e os estagiarios do programa Jovens Talentos (Ano
VI, n® 23). Parabéns pela qualidade da revista.

Jorge Belizario

Rio de Janeiro, R]

Receber a revista Rio Pesquisa, editada pela FAPER], é poder
circular por todo o estado do Rio de Janeiro sem sair da capital,
tendo a oportunidade de acompanhar, de perto, os avancos em
Cieéncia, Tecnologia e Inovagio da pesquisa fluminense. Para-
béns a toda a equipe responsavel por este importante veiculo
de divulgacio que, com certeza, contribui para dar visibilidade
a um Rio de Janeiro que a gente sonha e acredita ser viavel.

Claudio Jurberg
Rio de Janeiro, R]

||| CARTAS

A diversidade das atividades de pesquisa desenvolvidas em
nosso estado ¢ sempre muito bem difundida por meio das
reportagens apresentadas pela revista Rio Pesquisa. Conhecer o
que vem sendo realizado em diferentes institui¢des do estado
do Rio de Janeiro, em areas distintas daquelas em que atuo,
sempre possibilita vislumbrar novas possibilidades de atuacio
e novos parceiros. Além disso, ¢ sempre com orgulho que vejo
0 quanto nosso estado ampliou suas a¢des em varias areas do
conhecimento cientifico, fato somente possivel através do ex-
celente trabalho realizado pela equipe que produz a revista.

Ismar de Souza Carvalho
Rio de Janeiro, R]

Tive contato com a revista Rio Pesquisa (Ano 7, N° 28, setembro
de 2014), no Colégio Estadual Temistocles de Almeida, uma das
15 escolas que atendo como mediador técnico de Tecnologia
Educacional, e, como,tenho o sonho de cursar Mestrado e Dou-
torado, esta publicacio veio ao encontro dos meus interesses.
Como preciso auxiliar os professores com material pedagogico
relacionado a Tecnologia, as teportagens deste exemplar muito
podem ajudar no nosso trabalho. Destaco aqui a matéria sobre
infraestrutura intitulada ‘Fabrica de Conhecimento, projeto
na Uenf investe na producio de filmes em 3D’ que combina
diversio e educacio, e ajuda a atrair o interesse de estudantes
pela Ciéncia.
Claudio Henrique da Costa Pereira
Itaocara, R]

Trabalhadores erguem um cais préximo ao Morro da Urca, na
Baia de Guanabara. A foto, exibida na Exposicdo Nacional Come-
morativa do 1° Centendrio da Abertura dos Portos do Brasil, no Rio,
em 1908, foi publicada pela revista Késmos, em marco do mesmo

Foto: Divulgagao

ano. Agora, a imagem é uma das muitas que passou pelo escrutinio
da historiadora Andréa Casa Nova Maia, da UFRJ, coordenadora de
pesquisa sobre o universo do trabalho no Brasil @ época da Primeira
Republica (1889 a 1930). Confira mais detalhes & pdg. 52




INOVACAO

Foto: Divulgagéo

Casal de empreendedores
desenvolve sistema que utiliza
forca da vazdo gerada pela
dgua despejada em caixas
d'dgua para gerar eletricidade
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Mini-hidrelétricas ao
alcance de todos

Vinicius Zepeda

estiagem prolongada de 2014,

que fez baixar dramaticamente

o nivel dos reservatorios da
Regiao Sudeste, afetou nido somente o
fornecimento de agua, mas também a
capacidade de gerar energia de algumas
das mais importantes usinas hidrelétricas
brasileiras. Mesmo antes da estiagem, a
demanda crescente por energia, tipica de
um Pais em desenvolvimento, ja mobili-
zava as autoridades em busca de outros
métodos para geracdo de energia. Foram
construidas termoelétricas, deu-se a pat-
tida para a construcido da usina nuclear
de Angra 3 e avancaram as discussoes
em torno de implementa¢io de projetos
nas areas de energia solar e edlica. Mas
os desafios para manter um confiavel
sistema em funcionamento nao param ai:
ha ainda o alto custo de manutencio da
rede elétrica, sujeita a intempéries, como
ventos fortes e/ou desastres ambientais,
capazes de provocar “apagoes”, deixando
a populacio sem eletricidade.

Foi pensando em uma solugdo para dar
mais autonomia aos consumidotes, e
torna-los menos dependentes das com-
panhias fornecedoras de energia, que o
casal de empreendedores Mauro Serra e
Jorgea Marangon decidiu colocar a mao
na massa, ou melhor, em alguns circuitos.
A partir de uma ideia simples, de que todo
fluxo de agua—ndo apenas o de rios — tem
potencial para gerar energia, eles criaram
0 que passaram a chamar de Unidade
Geradora de Energia Sustentavel (Uges).
Trata-se de um sistema extremamente
simples e nio poluente, complementar
a0 uso da energia elétrica, e sem gerar
nenhum custo adicional a conta de luz e
ou a conta de agua, uma vez que a energia
gerada se faz com o consumo cotidiano
de agua no local.

Espécie de miniusina hidrelétrica que
transforma o abastecimento de agua
residencial em energia elétrica, a Uges
abre a possibilidade de, no futuro, cada
residéncia ter a sua propria usina geradora
de energia —aliviando o governo da neces-
sidade de realizar grandes investimentos
em um setor sempre bastante sensivel as
questdes ambientais. Para levar adiante
o projeto, a dupla contou com recursos
do edital Apoio a Modelos de Inovagio Tec-
noldgica e Social, da FAPER]. O produto
foi patenteado no Instituto Nacional de
Propriedade Industrial (INPI).

“O equipamento que criamos transfor-
ma a passagem da agua que abastece os
reservatorios em um sistema gerador de
energia. Vale destacar que o consumo de
agua no Pais é, em média, de 250 litros
diarios por pessoa, um consumo que €
desperdicado como forma de energia”,
explica Serra. “O sistema reaproveita
essa energia para gerar eletricidade, sem
emissdo de gases, totalmente limpa. Em
uma residéncia onde vivem seis pessoas,
seria possivel produzir até 30% da energia
consumida. Com mais recutsos e 0 avanco
do projeto, estamos confiantes de que
seria possivel suprir até 80% da energia
demandada.”

De pequenas dimensées, a Unidade Ge-
radora de Energia Sustentavel é composta
de duas partes: uma geradora de energia e
a unidade transformadora e acumuladora
de energia, que pode ser movel ou fixa.
Assim, a unidade geradora, de pequenas
dimensodes, medindo cerca de 15 x 20 cm,
¢ acoplada a entrada de agua da caixa e
conectada, por fios elétricos, a unidade
transformadora e acumuladora de energia,
do tamanho aproximado de um pequeno
bau, para comportar as duas baterias. Por
meio de valvulas — como a que regula a
entrada de agua e, outra, pressurizadora,




para gerar pressio na saida para
a caixa —, a energia ¢ transmitida
para a unidade acumuladora moével,
composta de diversos aparelhos de
recarga, inversor de energia, tomadas
de saida para transformar a energia
gerada em eletricidade. “Com espaco
para acomodar duas baterias grandes,
a miniusina é, assim, autossustenta-
vel. Isso significa que o sistema s
precisa de agua circulando para gerar,
armazenar e distribuir energia. E,
o melhor, ele é ‘amigo’ dos outros
sistemas de geracdo de energias
alternativas, uma vez que a unidade
acumuladora pode ser conectada,
também, a fontes de energia solar e
edlica”, detalha Jorgea.

“Ao entrar pela tubulagdo para abas-
tecer a caixa, a agua que vem da rua
¢ pressurizada pelo sistema gerador
de energia, passando pela miniusina
fixada e angulada na saida de agua do
reservatorio”, diz a empreendedora.
“Girando com pressio minima de
3 a 5 bar, ela gera energia que sera
levada, pelos fios elétricos, ao sistema
que transformara a energia de 12 'V
em 110/220 V, podendo ser usada
imediatamente. A energia que nio for
utilizada sera acumulada nas baterias,

Unidade Transformadora e Acumuladora
de Energia (abaixo) e o equipamento
gerador de energia no momento da
instalagdo em caixa d'dgua

[5AIA PARA APUIELHOS
[ELETRIELETROMICOS 2284

e, assim, podera ser usada postetiot-
mente, ou mesmo, se houver excesso,
ser vendida para as concessionarias
de energia. A energia elétrica gerada
tem capacidade para abastecer lam-
padas de iluminagao, geladeira, radio,
computador, ventilador e outros apa-
relhos domésticos”, complementa
Mauro Serra. “O sistema ¢ simples:
abastece de agua a caixa, gera e
acumula energia, fornecendo eletri-
cidade para os eletrodomésticos da
casa. Tudo vai funcionar de acordo
com o consumo de agua local. Ou
seja, consumiu agua, gerou energia”,
completa a engenheira.

De acordo com os empreendedores,
equipamentos de alto consumo de
energia, no entanto, como secadores
de cabelo, ar-condicionado, chuvei-
ros elétricos, ferros de passar roupa
e fornos micro-ondas, nio devem ser
ligados ao equipamento. “Para solu-
cionar o problema do chuveiro, que é
um dos principais viloes de consumo
de energia, desenvolvemos também
um chuveiro a gas de pequeno porte,
portatil ou fixo, que é 1.000% mais
economico que o elétrico. Seu consu-
mo ¢ inferior a /4 quando comparado
aos aquecedores de gas comuns e nio
necessita de obra para ser instalado,
funcionando com agua vinda por
gravidade”, adianta Jorgea. O apare-
lho também foi desenvolvido com
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recursos repassados pela FAPER],
por meio do mesmo edital e tam-
bém ja foi patenteado no Instituto
Nacional de Propriedade Industrial
(INPI).

Os empreendedores destacam que
a unidade geradora deve ser compa-
tivel com o volume do reservatorio
de agualocal. “Em um lugar ptblico,
por exemplo, onde a quantidade de
agua consumida é maior, tem-se
uma caixa d’agua maior. Logo, a
Uges devera ter suas dimensoes cal-
culadas para esse consumo e, assim,
gerar energia compativel. Se ela for
instalada em um sistema de abaste-
cimento de agua municipal, podera,
por exemplo, ser dimensionada para
gerar energia suficiente para abaste-
cer a iluminacio publica”, exemplifi-
ca Jorgea. “Ha, ainda, a possibilidade
de seu emprego em um sistema de
agua de reuso. Imagine, entdo, esse
beneficio em alguns locais, como
restaurantes, lavanderias ou mesmo
industrias, onde o consumo de agua
¢ grande. Com 0 nosso sistema, esse
gasto de agua pode se transformar
em um beneficio para a geracao de
energia”, afirmam, entusiasmados,
Mauro e Jorgea.

O casal chama a aten¢ao para o fato
de que, além de ser uma alternativa
para os municipios interessados em
economizar energia, o projeto pode

Fotos: Divulgagao
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Mauro e Jorgea: pesquisa, criacGo e oferta de solugées para dar mais autonomia aos
consumidores e torna-los menos dependentes das companhias fornecedoras de energia

ser disseminado como proposta de
minimizar o efeito de catastrofes
ambientais, que provocam falhas
de transmissao e falta de energia
elétrica. “Sem depender da energia
fornecida pelas distribuidoras, o sis-
tema pode atender, individualmente,
as residéncias. Em outras palavras,
cada casa podera gerar sua propria
energia e nos locais onde houver
maior numero de pessoas, a geracao
de energia também sera maior e
mais autossuficiente”, destaca Serra.
“Prédios com grande quantidade
de pessoas e um consumo maior
de agua podem gerar toda a energia
necessaria as areas de servigos gerais,
como garagem, portaria e outras, € 0
mesmo vale para hospitais, canteiros
de obras, dentre outros.”

Os procedimentos para instalacdo
do sistema gerador sao simples. O
usuario utiliza a caixa d’agua existente
no local, substituindo a boia de nivel
pela unidade geradora. “Estamos em
fase de desenvolvimento de outro
tipo de sistema que, pelos calculos
que efetuamos, devera permitir que
alcancemos uma geracao de energia
bem mais eficiente, podendo, pos-
sivelmente, suprir, em condi¢Oes
ideais, toda a energia necessaria aos
locais que receberem a instalagao.

Se obtivermos mais recursos para a
pesquisa, o sistema podera ser lan-
cado no mercado em até 24 meses”,
projeta Serra.

Ele se apoia nos dados fornecidos
pela Companhia de Saneamento
Basico do Estado de Sao Paulo (Sa-

besp) para traduzir o potencial das
miniusinas. “Na capital paulista, te-
mos 8,8 milhdes de pessoas e um
gasto médio diario de cerca de 250
litros por habitante, o que totaliza 22
milhdes de litros de agua por um
periodo de 24 horas. Quanto o esta-
do estaria economizando na geracio
de energia com as Uges?”, lanca a
pergunta o engenheiro. Ele garante
que, com esses 22 milhdes de litros
a uma geracdo de 1,16 watts por litro,
seria possivel gerar em torno de 25
milhoes e 520 mil watts. “Acredito
que, em breve, com uma nova versio
do produto, teremos condi¢es de
chegar a dois watts por litro. “E es-
tamos falando aqui de uma energia
que seria distribuida a0 consumidor
diretamente, sem custo adicional de
cabeamento, de manutenc¢io e gera-
¢do para o governo”, conclui. B

Empreendedores: Mauro Serra e
Jorgea Marangon
Empresa: AguaTerraAr (ATA)

Miniusinas ‘caem na rede’ e rodam o mundo

Com uma rapida pesquisa no mais po-
pular “buscador” disponivel na Inter-
net € possivel constatar que as noticias
sobre a Unidade Geradora de Energia
Sustentavel (Uges) ja alcancaram ou-
tras latitudes mundo afora. Apods a
publica¢do, em meados de julho, da
reportagem sobre as miniusinas no
Boletin on-line da EAPER], a repercus-
sao foi imediata, tanto na imprensa,
como na comunidade académica e nas
redes sociais. O invento alcancou, por
exemplo, moradora de ilha da Sumatra,
no Norte da Indonésia. Enquanto por
aqui a repercussio esteve centrada na
possibilidade de gerar energia limpa, a
moradora da ilha solicitava mais infor-
magdes e lamentava que, no local onde
reside, em comunidade bem isolada,
ainda ¢ preciso queimar centenas de

litros de 6leo diesel diariamente para
gerar energia. Ja na cidade de Campos,
no norte fluminense, uma empreende-
dora se mostrou interessada em utilizar
o sistema em uma lavanderia industrial.
Pesquisadores vinculados a institui¢oes
de pesquisa em Santa Catarina, a0 Cen-
tro de Tecnologia Mineral (Cetem) e
ao Servico Social do Comércio (Sesc)
em Madureira, bairro carioca da Zona
Norte, também mostraram interesse
pela Uges e usaram a rede social para
entrar em contato com os inventores.
No caso na midia eletronica, de portais
a blogs, o assunto, veiculado inicial-
mente pela FAPER], ganhou ampla
repercussao. Por ultimo, a reportagem
ainda motivou pedidos de entrevista em
diversos programas na televisio aberta
€ nos canais a cabo.
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Coleta de cinzas do bagago de cana, em usina de Campos dos Goytacazes: matéria-prima para a producéo de cimento sustentdvel

A arte de aproveitar residuos
na Construcao Civil

Projeto na

Uenf propde a
transformacado

de cinzas do
bagaco de cana,
do capim-elefante
e da casca de
arroz em concreto

Débora Motta

eciclar ¢ inserir de volta no

ciclo produtivo o que antes

seria descartado, economizar
energia ¢ poupar recursos naturais.
Em tempos de desenvolvimento
sustentavel, o reaproveitamento de
residuos, sejam de origem industrial
ou agroindustrial, passou a ser uma
necessidade ecologica e uma van-
tagem competitiva. Pensando em
alternativas para reduzir o impacto
ambiental gerado pelos rejeitos da
Construcao Civil, o engenheiro,
pesquisador e professor Guilherme
Chagas Cordeiro, da Universidade
Estadual do Norte Fluminense Darcy
Ribeiro (Uenf), vem se dedicando,

com o apoio da FAPER]J, a estudos
que visam transformar o bagaco da
cana-de-agucar, do capim-elefante e
da casca do arroz em matéria-prima
para a fabricacio de concreto.“A
proposta € usar as cinzas da biomassa
do bagaco de cana, do capim-elefante
e da casca de arroz para substituir
até 40% da massa de cimento uti-
lizada no preparo de concretos de
alto desempenho. Esses residuos,
produzidos em diferentes processos
industtiais, como na fabticacao do al-
cool, do actcar e do arroz sem casca
para a alimentac¢ao, normalmente nao
possuem uma aplicagdo especifica”,
explica Cordeiro.

Sao muitas as vantagens de substituir
parte do cimento por cinzas da bio-
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massa durante o preparo do concre-
to, resultado da mistura de diversos
materiais, como areia, cimento, brita
e agua. De acordo com o engenheiro,
essa ¢ uma forma inteligente de redu-
zir o impacto ambiental. “A industria
de Cimento ¢ poluidora. Para se ter
uma ideia, apenas ela é responsavel
pela emissao de 5% a 7% de todo o
dioxido de carbono (CO,) antropico
[produzido pelo ser humano] emitido
no planeta”.

O uso dos novos materiais cimenti-
cios poderia representar uma queda
expressiva no percentual de CO,
emitido anualmente pelo Pais para
a atmosfera. “De uma média de
70 milhoes de toneladas de cimen-
to produzidas por ano no Brasil,
poderiamos deixar de emitir cerca
de 5 milhoes de toneladas por ano
de CO, se substituissemos por cinzas
de bagaco 15% do cimento presente
no concreto, base da construcio
civil”, diz o pesquisador, alertando
que, para cada tonelada de cimento
produzida pela Indutstria, a média
mundial de polui¢do gerada para a
atmosfera ¢ de, aproximadamente,
uma tonelada de CO,,.

Os produtos a base de residuos, além
de serem opc¢des ecologicamente
corretas, podem ser uma maneira de
tornar a construcao civil mais acessi-
vel para a populacio. “O preco final

Imagem: Reprodugdo

[[Tossewvoumesro sustemive @

deve ficar cerca de dez vezes mais
barato que o valor oficial do cimento.
Como o processamento das cinzas é
relativamente simples, os unicos cus-
tos seriam transporte e moagem, dos
quais o cimento também necessita. O
processo produtivo das cinzas, neste
caso, seria muito competitivo com
relacio ao do cimento”, estima Cot-
deiro. “Uma parceria com a Industria
poderia viabilizar a aplicacdo dos
novos materiais em grande escala”,
acrescenta.

O método de producio envolve pro-
cessos mecanicos simples e rapidos
para a fabricagdo das cinzas a partir
da biomassa, com baixa demanda
energética. “O bagaco da cana, do
capim-elefante e da casca do arroz sio
queimados em caldeiras dentro de uni-
dades industriais para a producio de
vapor e, por vezes, cogeragio de ener-
gia. Dessa etapa, surgem as cinzas, que
passam depois por um processamento
no laboratdrio, a moagem mecanica,
que € a quebra das particulas em
condi¢bes especiais para reducio do
tamanho dos graos. Com isso, a cinza
fica pronta para substituir o cimento
no preparo do concreto”, resume.

O professor da Uenf destaca que o
resultado do concreto feito com os
bagacos da agroindustria apresenta
beneficios com relacao ao tradicional.
“O aspecto fica absolutamente igual,

Foto: Divulgacdo/Uenf

dependendo da coloragio das cinzas.
A resisténcia e as propriedades de
manuseio do concreto também nao
sao alteradas. Ja a durabilidade tende
a aumentar, porque as cinzas sio
mais finas e preenchem melhor os
poros do concreto. O resultado final
¢ um material ainda mais compacto”,
observa.

As pesquisas sio desenvolvidas na
Uenf com a participacdo de dou-
torandos, mestrandos e alunos de
iniciacdo cientifica, e o grupo de
pesquisa coordenado por Cordeiro
possui longa parceria com pesquisa-
dores do Programa de Engenharia
Civil (PEC) do Instituto Alberto Luiz
Coimbra de Pés-graduacio e Pesqui-
sa de Engenharia, da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (Coppe/
UFR]). Cordeiro destaca, igualmente,
o apoio da FAPER]. “Sou Jovem
Cientista do Nosso Estado desde
2009 e os projetos financiados pela
Fundagdo sio fundamentais para
o desenvolvimento das pesquisas
em alto nivel e a publicaciao dos
resultados em periodicos de elevado
impacto”, diz. Em anos recentes, o
grupo teve projetos aprovados pela
Fundacio nos programas Apoio a Nii-
cleos Emergentes de Pesquisa no Estado do

O Nucleo de Exceléncia em Materiais
Cimenticios (NexMat), da Uenf: a esq.,
o projeto arquiteténico; abaixo,

o prédio em construcdo
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Guilherme Chagas Cordeiro: para o engenheiro e pesquisador, parceria com o setor
industrial poderd viabilizar a aplicacdo dos novos materiais em larga escala no futuro

Rio de Janeiro (Pronem) e Apoio a Niicleos
de Excceléncia (Pronex) — este ultimo de-
senvolvido em patceria com o PEC/
Coppe e com a Faculdade de Arqui-
tetura e Urbanismo (FAU) da UFR],
com coordenacio geral do professor
Eduardo Fairbairn, da Coppe.

O Pronex possibilitou, ao fim de
quatro anos, a constru¢io do Nucleo
de Exceléncia em Materiais Cimen-

ticios do Laboratério de Engenha-
ria Civil da Uenf (NexMat), uma
construcdo inteiramente projetada
por pesquisadores das instituicGes
envolvidas e construida com mate-
riais desenvolvidos nas pesquisas,
como as cinzas do bagaco da cana e
da casca de arroz. “Ver o resultado
da minha dissertacao ser utilizado
em uma viga do Nucleo ¢é recom-

Ano VIII - n2 29 - Rio Pesquisa | 10

pensador”, comemora a engenheira
Thais Barroso, que defendeu seu
mestrado sobre cinzas do bagaco na
Uenf, em 2011.

O NexMat esta em fase final de
construcio e abrigara as pesquisas
sobre as cinzas com equipamentos
especiais, como difratometro de
raios-X, analisador de particulas a
laser ¢ calorimetro isotérmico, que
possibilitardio um aprofundamento
maior nos estudos sobre a influéncia
das cinzas nas propriedades do con-
creto. No NexMat serdo desenvolvi-
das pesquisas sobre hidratacao de
sistemas cimenticios, reacdes pozola-
nicas e producio de pozolanas ultra-
finas via processos térmicos, quimi-
cos e mecanicos, entre outros. M

Pesquisador: Guilherme Chagas
Cordeiro

InstituicGo: Universidade Estadual
do Norte Fluminense Darcy Ribeiro
(Uenf)

Concreto feito com cinzas da

casca de arroz, desénvolvido.por

pesquisadores na Uenf, é utilizado na ~
“\:constrycdo do Nucleo de Exceléncia-

&m Materiais Cimenticios (NexMat),
'/ no préprio_cqmipls
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Pesquisador

do curso de
Comunicacéo da
UFF prop6e nova
metodologia de
ensino que explora
conceitos l4dicos
dos videogames

No espaco virtual, aluno visita um
mosteiro aleméo do século XIV. O cendrio
faz alusGo ao ambiente onde Gutenberg
teria desenvolvido a prensa mével

MATERIAL DIDATICO

Fu jogo sim,
mas estou aprendendo

Elena Mandarim

4 no século XVIII, o mundo ex-

perimentava algumas iniciativas

no campo da educagio a distan-
cia (EAD). Em 1728, houve o que se
pode estabelecer como uma primeira
iniciativa estruturada de difusdo do
ensino por correspondéncia. Em
mar¢o daquele ano, a Gageta de Boston
divulgou um anuincio, oferecendo
“material para ensino e tutoria por
correspondéncia”. Passado pouco
mais de um século, em 1833, foi a
vez da Suécia, uma das pioneiras
nesse campo, registrar um curso de
Contabilidade, igualmente oferecido
por correspondéncia. Com o passat
dos anos, outras iniciativas — diversas
delas patrocinadas por periédicos
europeus — foram se sucedendo.

Em 1856, foi fundada, em Berlim, a
Sociedade de Lingnas Modernas, para o
ensino de Frances por correspondén-
cia. A instituicdo é apontada como
a primeira formalmente constituida
pata o ensino a distancia postal.

Hoje, a progtessiva informatizagao,
que segue a logica da interatividade,
permite que a estrutura educacional
seja ainda mais diversificada e dina-
mica. Na Universidade Federal Flu-
minense (UFF), Alexandre Farbiarz,
professor do curso de Comunica¢io
Social e pesquisador do Programa de
Pos-graduacio em Midia e Cotidiano,
esta desenvolvendo uma nova meto-
dologia para a disciplina de Producio
Grafica Impressa, que passara a set
oferecida em ambiente virtual tridi-
mensional (3D), no formato de um




videggame. O projeto foi contemplado
no edital Apoio a Producio de Material
Diditico para Atividades de Ensino e
Pesquisa, da FAPER].

Antes de explicar como o jogo fun-
ciona, Farbiarz, com mestrado em
Educacio e Linguagem pela Univer-
sidade de Sao Paulo (USP) e mestra-
do e doutorado em Design pela Pon-
tificia Universidade Catdlica do Rio
de Janeiro (PUC-Rio), ressalta que
o modulo criado para ensino a dis-
tancia procura fazer uma abordagem
historica, com enfoque nas formas de
impressdo a época de Gutenberg, Ou
seja, a0 fim do curso, o aluno devera
conhecer os suportes usados a época,
como papel, pergaminho e papiro, os
diferentes processos de impressao,
como tipografia e xilogravura, além
dos impactos da invengao da prensa
para a sociedade do século XV e que
se estendem até os dias de hoje.

Embora a disciplina ja exista ha mais
de 15 anos, como optativa presencial
para os estudantes da habilitacio em
Jornalismo, o contetdo trabalhado,
de acordo com Farbiarz, acaba nao
sendo, de fato, absorvido pelos alu-
nos, que tém pouco interesse pelo
assunto. Foi a partir dessa constata-
¢a0 que surgiu a ideia de reformula-
la, criando um método com uma
linguagem mais proxima dos jovens.
“O grande diferencial da nova

proposta ¢ que, em vez de o aluno
receber passivamente a matéria, ele
sera incentivado a buscar solu¢oes
para as diferentes questOes apresen-
tadas durante as fases do jogo. Esse
processo estimula o aluno e permite
que cle desenvolva competéncias de
autonomia na aprendizagem”, diz o
pesquisador.

Jogo educativo
para estimular o
aprendizado

O videggame introduz o aluno em
um simulacro 3D de um mosteiro
alemio do século XIV. Segundo o
pesquisador, o cenario escolhido faz
alusio ao ambiente onde Gutenberg
teria desenvolvido a prensa movel,
que se tornou um marco para a
imprensa moderna. “Escolhemos
criar esse ambiente porque a imagem
¢ também um fator fundamental
no processo de comunicac¢io, fa-
cilitando a compreensio de novos
contetdos e propiciando a imersio
do aluno.”

Durante o percurso do jogo, que
permite a participacdo simultanea de
varios usuarios, os estudantes devem
explorar o ambiente como em um
jogo de tiro, mas sem a presenca
do inimigo alienigena. Os objetos
que os estudantes vao encontrando
no ambiente permitem o acesso a
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Alexandre Farbiarz: seus alunos utilizam o
conhecimento para solucionar problemas

diversos conteudos e atividades, que
devem ser explorados para que eles
acumulem pontos e possam conti-
nuar no jogo. Eles sdo convidados a
ler diversos textos e a assistir a video-
oficinas sobre assuntos relacionados
a matéria, como a producio de papel
reciclado, tintas e técnicas de impres-
sa0, entre outros.

Enquanto exploram esses ambientes
virtuais, os alunos também precisam
descobrir pequenos fragmentos tex-
tuais e audiovisuais, que refor¢am
um ou outro ponto abordado. Para
Farbiarz, no entanto, o mais impor-
tante no jogo é que o aluno utiliza o
conhecimento aprendido para solu-
cionar os problemas propostos, seja
na produc¢io de um livro artesanal a

Imagens: Divulgacao
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partir das técnicas das video-oficinas,
seja nos minijogos que existem no
ambiente. “Em um destes minijogos,
por exemplo, o aluno vira um monge
e recebe encomendas para produzir
suportes de impressao. Para isso, ele
precisa solucionar a questdo apre-
sentada, a partir das informacoes do
jogo e dos conhecimentos adquiridos
no curso”, aponta o professor.

Outro ponto destacado pelo pes-
quisador é que, como o percurso do
aluno nao ¢ totalmente linear, cada
um pode avancar em seu ritmo e se-
gundo seus interesses. “E claro que,
ao longo do jogo, temos mecanismos
para avaliar o estudante de forma
processual, o que é necessario para
aprova-lo ou no. Os assuntos sao os
mesmos para todos, mas cada aluno
tem um percurso proprio, sem uma
estrutura pré-determinada, com con-
teado fixo para cada aula”, explica.
A proposta do jogo ¢ que o aluno
va passando de fase a medida que
produza conhecimentos e cumpra
os desafios apresentados, permi-
tindo que ele possa voltar, sempre
que necessario, para revisar textos e
video-oficinas, ou mesmo refazer as
atividades. “Ao fim do curso-jogo, ele
devera ter lido cerca de 400 laudas
de texto, visto cerca de 5 horas em
video, produzido nove pequenos
videos, cerca de 100 laudas de texto
e produzido um livro, a partir de

A imagem é
fundamental

no processo de
comunicacdo,
facilitando a
compreensdo de
novos conteddos

cada uma das video-oficinas vistas e
reproduzidas.”

Farbiarz ressalta que o jogo esta em
fase final de desenvolvimento, com
o apoio da FAPER], da UFF — em
especial, da Pro-reitoria de Gradu-
acio, por meio da Coordenacio de
Educacio a Distancia —, e de patcetia
com o professor Guilherme Xavier,
doutor em Design e pesquisador
na area de Jogos Eletronicos, da
PUC-Rio. “Ja temos o prototipo de
algumas etapas e pretendemos ter
tudo concluido até meados de 2015,
para que possamos comegar com os
testes da nova disciplina”, adianta.
Ele lembra que o jogo sera integrado
arede da UFFE, podendo ser acessado
de casa ou da propria universidade.
Outro detalhe ¢ que os alunos pode-
rao se comunicar entre si, bem como
com tutores e professores, tudo no
mesmo ambiente virtual.

Para o pesquisador, embora estejam
surgindo muitas propostas no univer-
so da EAD, o que se tem observado
¢ uma preocupacio em aumentar
quantitativamente o numero de alu-
nos nos cursos. “Acreditamos que
investir nesse campo, apropriando-
se dos conceitos ladicos dos gaes,
favorece a qualidade da EAD e ajuda
a reduzir o hiato entre professores e
alunos que, hoje, ¢ muito observado
em sala de aula, diante das maltiplas
formas de aquisicio de conhecimen-
to disponiveis no cotidiano a que os
jovens tém acesso”, conclui.

O professor enfatiza que, além da
producio do jogo, o principal obje-
tivo € desenvolver um método que
permita criar outras disciplinas de
graduacio, de ensino basico, ou mes-
mo cursos livres, nesse formato,
contribuindo para a “reducio dos
alarmantes indices de evasao escolar
e universitario no Brasil”. l

Pesquisador: Alexandre Farbiarz
Instituicdo: Universidade Federal
Fluminense (UFF)

Exemplos de ambientes virtuais

tridimensionais e pdginas criadas para
os games utilizados na disciplina de
Producéo Grdfica Impressa
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ma nova maneira de
oensar, ver e tazer TUrISMO

Projeto de Extens@o na Uerj busca
formar redes para disseminar, promover
e divulgar o turismo solidério

Restinga da Marambaia,
em Barra de Guaratiba:
documentdrio destaca praias
protegidas e belezas naturais
ainda pouco conhecidas
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Vinicius Zepeda

@

odos os anos, recebo, aqui

em minha casa, um grupo de

italianos, que passa as festas
de fim de ano na cidade. Sao pessoas
simples, comem comida simples,
igual a que n6s comemos. Na hora
de partir, voltar para a Italia, eles
sempre choram e dizem que nao ha
lugar melhor no Rio que o Borel.”” O
depoimento de Detinha, moradora
no morto do Borel, comunidade
localizada no bairro da Tijuca, Zona
Norte do Rio, exemplifica bem uma
nova forma de se fazer turismo que
vem conquistando cada vez mais

adeptos. Os visitantes nao apenas
tém a chance de conhecer uma
nova cultura e seus costumes, COMO
vivenciam o cotidiano local em uma
expericéncia de imersao. Uma pratica
que acaba sendo uma via de mio
dupla, na qual Detinha também tem
a oportunidade de aprender com a
convivencia com 0s estrangeiros.

Em paises da Europa, é comum a
pratica de aluguel de quartos em
casas de familia para os chamados
“mochileiros”. A diferenca ¢ que,
por 14, dificilmente ha oportunidades
de estreitamento das relacoes entre

0 nativo e o visitante. Ja por aqui,
esta nova forma de turismo, em que

aimersio do viajante na cultura local
permite que ele vivencie em pro-
fundidade a expetiéncia do contato
com uma cultura diferente da sua,
gera ganhos — e ndo apenas com a
venda de souvenires pelos moradores
das localidades.

Uma tendéncia ainda pouco difun-
dida no Pais, o turismo solidatio,
como vem sendo chamado, avanca
com a adesao de comunidades e de
associacoes diversas, e ndo apenas
nos morros, mas também em regi-
oes de praia e serra do estado. “Ele
se caracteriza, principalmente, pelas
iniciativas de associacoes de morado-
res que criam redes de solidariedade




Fotos: Ivo Korytowski

entre os habitantes e, assim, tém a
oportunidade de mostrar seus valo-
res e sua cultura aos visitantes. Um
processo marcado pela geracdo de
renda complementar, resgate de au-
toestima e troca de experiéncias com
os turistas”, explica Rafael Angelo
Fortunato, coordenador do curso de
Turismo da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro (Uet;j).

No caso das comunidades, chama a
atencdo o fato de que, além de ajudar
no resgate da autoestima dos seus
moradores e na preservagdo e no
aprendizado da memoria do local,
muitas favelas tém uma vista deslum-
brante da cidade, que a maioria dos
moradores do asfalto desconhece.
Prova disso sdo os altos precos pagos
por turistas estrangeiros para assistir
aos fogos de Ano Novo, em festas
realizadas em lajes de casas de favelas
cariocas.

Fortunato coordena igualmente,
sempre na Uerj, a Rede Brasilidade
Solidaria, projeto de extensio da
universidade que objetiva formar
redes, disseminar, promover e di-
vulgar o turismo solidario. Entre as
diversas iniciativas ligadas ao projeto,
ele destaca a criacdo de uma série de
curta-documentarios sobre o tema,
intitulada Retrato Brasil, que recolheu

depoimentos e registrou iniciativas
nos estados de Minas Gerais, Rio de
Janeiro, Amazonas, Ceara e Santa
Catarina. Os videos estdo disponi-
veis no site da Rede e também no
YouTube. “Aqui no estado, fizemos
um documentario sobre essa forma
de turismo no Complexo do Alemao,
comunidade da Zona Norte do Rio
que corta vatios bairros. Em seguida,
realizamos outro no Parque HEstadual
de Trés Picos, outro no Borel e um
terceiro em Barra de Guaratiba, Zona
Oeste do Rio”, lista o turismologo.

Os documentarios sao dirigidos por
Fortunato e por Fernando Fernan-
des, também professor no Departa-
mento de Turismo da universidade.
“Com excecao dos videos sobre os
estados ¢ o Complexo do Alemao,
todos os outros contaram com apoio
do programa Auwxilio a Instalagio, da
FAPERJ. A disponibiliza¢io dos
recursos permitiu a compra de uma
filmadora e de uma camera fotografi-
ca de alta qualidade, e, com isso, uma
melhora importante na qualidade das
filmagens”, destaca.

Paralelamente a producao de videos,
a Rede oferece o curso gratuito Co-
mercializacio e Gestio do Turismo
Solidario em diversas localidades do
estado. Em turmas com um minimo
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No morro do Borel, na Tijuca, Zona Norte do Rio, grupo de jovens reunidos no BoreArte vem pintando e redecorando casas em dreas que, antes ...

de 20 pessoas, o curso visa promover
o turismo solidario e formar redes
para disseminacio e divulgacdo da
proposta. O curso, explica Fortu-
nato, esta ancorado na abordagem
tedrica e metodologica dos “6 Vs”
do turismo solidario, a saber, visi-
tacio, vivencias, vendas, vinculos,
veiculagdo e validacdo. “Em aulas
tedricas e praticas, discutimos com os
moradotes a viabilidade e as formas
de firmar parcerias”, acrescenta.

Videos mostram
turismo solidario
em diferentes locais

Depois de registrar aspectos do turis-
mo solidario em cinco estados brasi-
leiros e no Complexo do Alemao, a
série de curta-documentarios Resrato
Brasi/ foi ao Parque Estadual dos Trés
Picos visitar iniciativas voltadas para
o chamado agroturismo. Criado em
2002 e pouco conhecido dos flumi-
nenses, o parque ¢ o maior do estado
e se estende por aproximadamente
46 mil hectares em cinco munici-
pios — Cachoeiras de Macacu, Nova
Friburgo, Teresopolis, Silva Jardim e
Guapimirim. O nome ¢é uma referén-
cia as trés montanhas que se fundem
e alcancam uma altura de mais de 2
mil metros, no chamado Pico Maior
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de Friburgo, ponto culminante da
Serra do Mar. O local ¢é repleto de
trilhas para caminhadas e pontos de
escaladas, e os moradores do entorno
vivem basicamente do agroturismo e
da agricultura”, explica Fortunato.

Dona do restaurante Jodo e Maria,
em Salinas, na divisa das cidades de
Nova Friburgo e Teresopolis, na re-
gido serrana fluminense, Maria é um
dos personagens do documentario
Circuito Trés Picos, sobre o turismo
solidario no parque homonimo.
Acostumada com a vida rural, ela
lembra os ensinamentos de sua mie,
que preparava batata-doce carame-
lizada no vapor, quando crianga.
Hoje, o doce com sabor de infancia
¢ oferecido em seu restaurante aos
clientes. Aprendi os valores da Zona
Rural e que chique ¢ ser roceiro, diz.
Outro local apresentado pelo do-
cumentario foi o Pouso dos Paula.
A frente do negécio, Pedro atrai o
interesse dos visitantes pela regiao
com a exposicao de artesanato, do-
ces e produtos agricolas tipicos dos
arredores, oferecendo aos turistas
a possibilidade de conhecer mais

detalhes no proprio local onde vive
o morador-produtor. “Também
apoiamos o projeto Vivéncias Rurais,
em que o produtor vende o produto
direto ao turista, sem atravessado-
res”, destaca Pedro.

De volta ao Rio, a equipe subiu o
morro do Borel, comunidade da
Zona Norte do Rio, para conferir
algumas iniciativas ligadas ao tema
do turismo solidario, como a escola
de samba Unidos da Tijuca. Com
80 anos de existéncia, a escola foi

... da chegada da Unidade de Policia Pacificadora (UPP), eram mais conhecidas como locais de confrontos armados da comunidade

tetracampea do carnaval deste ano
pelo Grupo Especial da Liga In-
dependente das Escolas de Samba
(Liesa). “Ela ¢ a terceira escola mais
antiga do Brasil. Seus fundadores
tinham o objetivo de defender as
raizes tradicionais do folclore bra-
sileiro e também lutar pelas causas
populares”, explica Fortunato.

“Queremos mostrar que a favela tem
uma historia bonita, feita de desa-
fios e conquistas. Para mudarmos o
presente e construirmos um futuro

Foto: Mariluce Marié

Turistas estrangeiros, em visita ao
Complexo do Aleméo, acompanham
partida de futebol entre clubes de vdrzea




Detinha, do Borel: todos os anos, a moradora recebe
turistas estrangeiros durante o periodo de festas

Foto: Rafael Fortunato

melhor, precisamos conhecer nosso
passado”, complementa a assistente
social Ruth de Barros, uma das ide-
alizadoras do projeto Condutores
de Memoria, que busca resgatar a
memoéria dos morros cariocas da
Grande Tijuca.

Ainda no morro do Borel, o do-
cumentario destaca o trabalho do
artista plastico Jessé e dos jovens
idealizadores da galeria de arte a
céu aberto BoreArte. “As pessoas
me chamam de maluco porque cato
lixo. Mas como nada se perde ¢
tudo se transforma, eu aviso que se
me virem com duas pernas dentro
da lixeira que ndo se assustem: sou
eu catando sucatas para minhas
criagoes”, declara o artista. Entre as
suas criagoes estao um aquario feito
a partir de um forno de micro-ondas
e relogio ornamental com colheres
descartaveis. A BoreArte reune um
grupo de jovens que vem pintando
e redecorando casas em areas que,
antes da implanta¢do da Unidade
de Policia Pacificadora (UPP) na
comunidade, eram mais conhecidas
como localidades de confrontos
armados da comunidade. “Estamos
em campanha para transformar uma
escadaria que servia como ponto de
conflitos num ponto turistico. A ideia

¢ tornar o lugar atraente a visitagao
e esquecer as ‘guerras’ do passado.
Hoje, os locais que pintamos, prin-
cipalmente com grafite, passaram a
ser conhecidos como area de cultura
e nio mais de confronto”, afirma,
entusiasmado, Fred, um dos ideali-
zadores da galeria.

O documentario seguinte, sobre
Barra de Guaratiba, explora, além
do resgate da historia dos pescado-
res, o potencial do artesanato local,
as praias protegidas da regido e as
belezas naturais do macico da Pedra
Branca, que abriga a Pedra do Telé-
grafo, de onde se tem uma linda e
pouco conhecida vista do Rio. “Tam-
bém gravamos cenas da pratica de
esportes na regiao, caminhadas por
trilhas e stand-up paddle — uma espécie
de remo, praticado de pé sobre uma
prancha semelhante a usada no sutf,
geralmente nas aguas calmas de rios
e lagoas”, relata.

Até meados de 2014, a Rede Brasili-
dade Solidaria ja havia formado 15
estudantes nos Trés Picos, nove no
morro do Borel, e outros 23 em
Barra de Guaratiba. No inicio do
segundo semestre deste ano, a Rede
estava aplicando o curso na Ilha
Primeira — a maior ilha da Lagoa da
Tijuca, depois da Gigoia, proxima ao
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bairro do Itanhanga, Zona Oeste do
Rio —, fruto de uma parceria com a
Biblioteca Comunitaria Semear, um
projeto de extensdo da Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro
(UniRio). “A partir de 2015, come-
caremos a divulgar nossas propostas
de roteiros relacionados com o tu-
rismo solidario em albergues, hotéis,
agéncias de turismo e universidades.
Vale lembrar que estamos disponi-
vels para ministrar cursos em outras
localidades e municipios do estado”,
destaca Fortunato. Ele frisa que a
Rede trabalha em parceria com o
Programa de Extensido da Uetj inti-
tulado Turismo Solidario, Cultura e
Vida, que conta com a participacdo
de professores e estudantes dos
cursos de Turismo, Nutricao, Enfer-
magem ¢ Educacao Fisica. “Quere-
mos, no futuro, envolver outros
cursos. Acreditamos que 0s roteiros
que oferecemos podem inspirar
pessoas a ter uma visao mais critica
da realidade. Nossa meta ¢ pensar o
turismo como instrumento de for-
magao pessoal e transformagdo so-
cial”, conclui. &

Pesquisador: Rafael Angelo
Fortunato

Instituicao: Universidade do Estado
do Rio de Janeiro (Uerj)

Foto: Divulgagao/Uerj

Fortunato (camisa clara) posa ao lado de
moradores do Borel durante o lancamento
do documentdrio sobre a comunidade
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Um cientista

que é uma
referéncia para
as novas geracoes

Um dos precursores
da Biotecnologia no
Pais, o carioca
Antonio Paes de
Carvalho divide seu
tempo entre o
ensino, a pesquisa e
a empresa que Criou

Roberto Falcdo

entusiasmo com que relata sua
rotina de trabalho é o mesmo que
demonstra quando esta no coman-

do das tarefas realizadas em um laboratério
de pesquisas. Um dos precursores da Bio-
tecnologia no Pafs, o professor, pesquisador
e empreendedor Antonio Paes de Carvalho

continua exibindo, aos 79 anos, uma impres-
sionante vitalidade. Para ele, contar as reali-
zacdes de toda uma vida dedicada a produzir
saber cientifico e transmitir conhecimento
parece ser um genuino prazer. E com a voz
firme, mas pausada, de quem est acostuma-
do a lecionar, que ele faz, sem esforco apa-
rente, uma revisao de sua trajetétia académica
e profissional, desde que passou no vestibular
de Medicina para a turma de 1954 da entao
Universidade do Brasil, hoje Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFR]). Naquele
momento, sabia que a prova era muito im-
portante, que seria preciso superar os cerca
de mil outros candidatos em busca de uma
vaga, mas nao podia imaginar que o eixo de
sua vida estava mudando tanto e exatamente
naquele momento.




“Eu me lembro perfeitamente bem.
Estava resolvendo alguns problemas
de Fisica daqueles que nio se espe-
rava que fossem solucionados, ¢ o
Carlos Chagas Filho passeava entre
os alunos, conferindo o andamento
da prova. Quando ele percebeu que
eu estava indo bem, disse: ‘Quando
vocé terminar, vai falar comigo’.
E aquela conversa com ele mudou
minha vida”, conta.

A troca de palavras com o renomado
médico e pesquisador em Bioeletro-
génese, que mais tarde seria escolhi-

de Janeiro, e era propriedade de seu
pal. Nesta mesma Casa de Saude, ele
chegou a morar parte da infancia, por
cerca de dois anos. Antes disso, do
nascimento até os 4 anos, viveu na
casa do avo, no Alto da Boa Vista.
“Na casa onde hoje ¢ a residéncia
do prefeito da cidade”, informa.
Ele ainda teve outros enderecos na
infancia, na Rua Julio de Castilhos,
em Copacabana, e na Rua Bario de
Icarai, no Flamengo.

“No Flamengo, vivi dos 10 aos 21
anos, idade em que fui morar na
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proprias palavras, Paes de Carvalho
ainda assim gostava de jogar um vo-
lei na praia, neste que ¢ um esporte
tdo carioca como o proprio cientista.
Hoje, cinema ¢ a diversdo principal
de Gilda e Antonio, sendo que este
sempre orienta suas escolhas pelo
viés cientifico. “Qual meu género
preferido? Sezence fiction”, responde,
de pronto. Ja Gilda prefere filmes
mais leves, de preferéncia com
happy end.

Mas na maior parte do tempo, o
pesquisador esta focado mesmo

do para patrono da FAPER], levou
Paes de Carvalho para o Instituto de
Biofisica da Universidade do Brasil,
como estagiario, ainda em 1954, seu
primeiro ano na Faculdade de Medi-
cina. “Bu tinha muita expectativa na
carreira, pois vinha de uma familia
com trés geracoes de médicos. Mas
caminhei em outra direcdo, fazendo
minha contribui¢io para a Medicina
de outra forma”, comenta Paes de
Carvalho, cuja vocagio para a Ciéncia,
vislumbrada por Carlos Chagas Filho,
levou-o para a pesquisa médica.

Mas a ligacao de Paes de Carvalho
com a Medicina vem de berco, ja
que ele nasceu no Instituto Cirargi-
co Paes de Carvalho, que ficava na
Rua Mem de S4, no Centro do Rio

,

casa do meu sogro, no que hoje ¢é
o Jardim Pernambuco, mas que, a
época, a gente sO6 conhecia por fi-
nal do Leblon’ mesmo”, recorda o
pesquisador, cujo casamento com
a geografa Gilda ja comemorou as
Bodas de Ouro. Desta longeva uniao,
nasceram a primogénita Monica e a
cagula Isabella, que deram ao casal os
netos Sophia e Nicholas (de Moénica)
¢ Gabriel (de Isabella).

Tantos anos juntos fazem que Gilda
nio hesite em tomar a palavra do
marido quando lhe perguntam qual
o seu hobby preferido. “O trabalho”,
responde ela, acrescentando que para
a vida profissional ele ndo tem hora
nem dia, feriado ou fim de semana.
“Esportista mediocre”, nas suas

Aos 4 anos (sobre a mesa), com os pais e irmédos; com o uniforme do Colégio SGo Paulo, em 1941; aos 24 anos, na formatura em Medicina ...

na pesquisa cientifica. “Ele adora
trabalhar; ¢ a paixdo dele”, garante
Gilda, que sempre apoiou a carreira
do marido, acompanhando-o nas
suas viagens e estadas fora do Brasil,
como em 1961, ano em que o casal se
mudou para os Estados Unidos, onde
Paes de Carvalho assumiu o cargo
de professor visitante de Biofisica
na State University of New York. Junto
foi a filha Monica, nascida em 1959

e, hoje, arquiteta.

“Ficamos por 1a quatro anos, e foi
uma expetiéncia unica. A comegar
pela partida do Brasil. Nosso avido
foi o dltimo a sair do Galedo, que
logo a seguir ficou fechado. E que
nossa viagem coincidiu com a rentin-
cia do presidente Janio Quadros”,
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lembra, trazendo a memoria detalhes
do episdédio marcado por uma crise
institucional no Pais.

Em Nova York, Paes de Carvalho
foi trabalhar com o cientista Brian
Hoffmann, que conhecera ainda no
Rio de Janeiro, nos laboratorios da
Universidade do Brasil, frequentados
pelo americano a convite de Catlos
Chagas Filho. “O Chagas me colocou
em contato com ele para que isso
ajudasse no meu desenvolvimento
como cientista.” A parceria no Brasil
resultou no convite para trabalhar

mar UFR], da qual é professor eméri-
to. Nesse mesmo periodo, ingressou,
como membro titular, na Academia
Brasileira de Ciéncias (ABC). Mais
tarde, em 1981, passaria a integrar,
igualmente, a Academia Nacional de
Medicina (ANM), da qual se tornou
membro emérito em 2008.

Uma nova experiéncia no exterior
veio nos anos 1978-1979, quando
aceitou o convite para passar uma
temporada em Boston, na costa leste
americana, e ministrar a disciplina de
Eletrofisiologia Cardiaca, no pro-

Papa Jodo Paulo 11, muito simpatico,
entregou-me a medalha e, com muito
bom humor, disse: ‘Agora, vamos
ficar conversando mais um pouco, fa-
zendo de conta que estamos falando
coisas muito inteligentes, enquanto
os fotografos terminam de fazer o
trabalho deles’. E eu obedeci, claro”,
conta o pesquisador-empreendedor,
indicado para a homenagem pelo
seu eterno mentor, Carlos Chagas
Filho, que ja integrava e presidia a
Academia da cidade-estado, sede da
Igreja Catolica.

Fotos: Arquivo pessoal

... no Instituto de Biofisica, em 1957; nas bodas de prata, em 1981, com a mulher, Gilda, e as filhas; recebendo medalha das méos de Jodo Paulo I

nos Estados Unidos, de onde voltou
em 1964, apos terminar seu pos-
doutorado.

“Eu poderia ter ficado por 1a, tinha
meu green card [permissao para residir
e trabalhar no pais|, estava acostu-
mado 2 aberta sociedade americana
e desfrutava de uma boa posicio.
Mas achei que era hora de retornar”,
recorda. De volta ao Pais, foi traba-
lhar no Laboratorio de Biofisica da
Universidade do Brasil, intimamente
ligada a sua carreira como cientista,
ja que, por ela, obteve os titulos da
graduacio em Medicina (1959), de
doutorado em Medicina (1961) e de
Livte Docéncia (1964). Ainda hoje
permanece nos quadros da institui-
¢ao, que, em 1965, passou a se cha-

grama HST — Harvard-MIT Program
in Health Sciences and Technology —, que
associa duas das mais importantes
instituicbes de ensino e pesquisa
mundiais, a Universidade de Harvard
e 0 Massachusetts Institute of Technology
(MIT). Novamente convidado a pet-
manecer nos Estados Unidos, como
tinha acontecido 15 anos antes, em
Nova York, ele, mais uma vez, decli-

nou da oferta, retornando a capital
fluminense e a UFR]J.

Ainda em 1979, Paes de Carvalho foi
agraciado com uma das mais presti-
giadas comendas, concedida a poucos
cientistas no mundo, ao receber a
medalha Pio XI, conferida pela Ponti-
ficia Academia de Ciéncias, do Vatica-
no, das maos do sumo pontifice. “O

E aquela sessio da Academia do
Vaticano, realizada na antecamara
da Capela Sistina, no dia 10 de no-
vembro de 1979, veio a se inscrever
como uma das mais importantes da
histéria. “No seu pronunciamento, o
Papa fez um reconhecimento formal
de que Galileu ndo mereceu as criti-
cas e perseguicOes da Igreja daquela
época”, relata, a respeito do discurso
papal por ocasido da sessdo, em ho-
menagem a0 primeiro centenario de
nascimento de Albert Einstein.

Em 1980, Paes de Carvalho assumiu
a direcao do Instituto de Biofisica
(IBCCF) da UFR]J, e, a frente dele,
permaneceu até 1985, quando o
instituto ganhou o nome de Carlos
Chagas Filho. Antes, nos inicios dos



anos 1970, tivera na UFR] outra im-
portante experi¢ncia administrativa,
como sub-reitor de Pés-graduacio e
Pesquisa (equivalente ao cargo atual
de Pro-reitor). Logo em seguida, foi
convidado a integrar o Conselho Fe-
deral de Educagao — hoje Conselho
Nacional de Educacio.

O caminho como administrador,
contudo, nunca desviou Paes de
Carvalho de seu foco inicial, o da
pesquisa e de formar novos cientis-
tas — um percurso que lhe rendeu
reconhecimento dos pares e muitas
homenagens, como o recebimento
da Gra-Cruz da Ordem Nacional
do Mérito Cientifico, outorgada pela
Presidéncia da Republica, em marco
de 2005. “O ensino na Biofisica tem
um estilo diferente, ndo pode ser s6
na sala de aula, embora este ambiente
também precise ser valorizado. Mas
nao ha como negar que o mais im-
portante € a atividade em laborato-
rio”, diz, orgulhoso de ter formado
varias geracdes de pesquisadores.

Lembra com carinho de todos os
alunos que teve, mas os nomes de
alguns surgem naturalmente na
conversa, como os de Antonio Car-
los Campos de Carvalho, que foi,
igualmente, diretor do IBCCF e hoje
ocupa a direcio do Departamento
de Ciéncia e Tecnologia (Decit), da
Secretaria de Ciéncia, Tecnologia ¢
Insumos Estratégicos (SCTIE), do
Ministério da Saude; Eduardo An-
tonio Conde Garcia, presidente do
Conselho Diretor da Fundag¢io Uni-
versidade Federal de Sergipe (UES);
Gilberto Mendes de Oliveira Castro,
ex-reitor da Universidade Estacio de
Sa (Unesa); Dalton Valentim Vassalo,
ex-diretor da Fundagiao de Amparo
a Pesquisa e Inovacdo do Espirito
Santo/Fapes; e Eliete Bouskela,
professora titular da Universidade
do Estado do Rio de Janeiro (Uetj)
e atual presidente do Conselho Su-
perior da FAPER]. Como cacoete
de professor, lembra-se dos nomes

Foto: Lécio Augusto Ramos
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Fundador da Extracta, Paes de Carvalho criou pomada antibiética de origem vegetal para...

inteiros, como se estivesse lendo as
listas de chamadas.

A carreira como pesquisador de ins-
tituicGes publicas, Paes de Carvalho
acrescentou um viés empresarial em
1983, quando, instado pelo irmio
Gabriel, dez anos mais velho, criou
a Biomatrix. “Gabriel era engenheiro
especializado em grandes barragens e
presidiu o consércio que construiu a
fase 1 da Usina Hidrelétrica de Itaipu.
Em certa ocasido, chamou-me para
uma conversa e disse: ‘Eu entendo de
engenharia, vocé de genética, vamos
criar uma empresa de pesquisa em
Engenharia Genética’. Fiz ver ao
Gabriel que Engenharia mais Gené-
tica ndo se compoem dessa forma
simples, e que nio dispunhamos do

capital necessario para tal empreen-
dimento. Ao que ele retrucou que
dinheiro nio era problema, e, sim,
solu¢io, que logo providenciou. E
foi assim que surgiu a Biomatrix,
mais tarde incorporada ao Grupo
Agroceres”, conta, destacando que a
opcao a época foi otientar a empresa
para a pesquisa na area agricola.

Agroceres, Biomatrix, Biobras, Val-
lé Nordeste e outras bioempresas
brasileiras formaram, em 1986, a
Associacido Brasileira de Empresas
de Biotecnologia (Abrabi), presidida
por Paes de Carvalho por 20 anos.
Sob impulso da Abrabi, o estado do
Rio de Janeiro viu surgir, em 1988, na
ilha do Fundio, a Fundacao Bio-Rio,
gestora do Polo de Biotecnologia
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... tratamento de infecgées hospitalares

do Rio de Janeiro, primeiro Parque
Empresarial de Biotecnologia da
América Latina, instituido pela Fe-
deracio das Industrias do Estado do
Rio de Janeiro (Firjan); a Associacdo
Comercial do Rio de Janeiro (ACRJ);
a Federacdo da Pequena e Média Em-
presa do Rio de Janeiro (Flupeme) e
a propria Abrabi. O decisivo apoio
da prefeitura do Rio de Janeiro e do
recém-criado Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Inovacio (MCTI) —
por meio do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tec-
nologico (CNPq) e da Financiadora

de Estudos e Projetos (Finep) —, lado
alado com o, entao, Banco Nacional
de Desenvolvimento Economico,
hoje BNDES, deram vida e realidade
ao Polo e sua fundagio gestora, a
Fundacao Bio-Rio, formada como
apoio da UFRJ e da Fundacao
Oswaldo Cruz (Fiocruz). Toda essa
iniciativa foi liderada por Paes de
Carvalho e teve Carlos Chagas Filho
como seu primeiro presidente.

Anos depois, quando a Biomatrix foi
vendida, o cientista-empresario Paes
de Carvalho pode, enfim, comprar
seu primeiro apartamento no Rio de
Janeiro. Em 1998, ao lado de outros
cientistas e investidores, fez uma
aposta importante: fundou a Extracta
Moléculas Naturais S/ A, voltada para
descoberta e desenvolvimento de
produtos inovadores para a industria
a partir da biodiversidade brasileira,
ou, em outras palavras, em “produ-
tos naturais bioativos”. A empresa
esta sediada no Polo Bio-Rio, onde
promove a Biotecnologia no campus
da UFR], endereco preferencial do
professor-pesquisador. “Trabalha-
mos com plantas em busca de novas
moléculas na natureza, e chegamos a
manter uma parceria com a GlaxoS-
mithKline. Desenvolvemos, hoje,
um antibiético de origem vegetal,

Na Extracta, Paes
de Carvalho

desenvolve
produtos naturais
bioativos, a partir
de moléculas
encontradas em
espécies vegetais

Aureociclina®, eficaz contra infec-
¢Oes hospitalares, e agora buscamos
licencia-lo para uso”, explica Paes de
Carvalho, ressaltando que a pesquisa
recebeu apoio da FAPER]J, 6rgio
no qual foi integrante do Conselho
Superior de 1995 a 2001.

Na Extracta trabalham dez pessoas,
cinco delas cientistas. La também
cumprem expediente a mulher, Gil-
da, que mantém impecaveis os re-
gistros do Banco de Biodiversidade
Quimica da empresa, e a filha Isa-
bella, responsavel pelas acoes de
Marketing e Administracdo. Ou seja,
além de levar o trabalho para casa,
Paes de Carvalho também leva a casa
para o trabalho. W

Foto: Divulgacdo/Extracta

Funciondrio da Extracta durante atividade
na Central de ExtracGo: pesquisa sobre
principios bioativos de plantas
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Uma fonte de energia a mais para os atletas

Pesquisadoras desenvolvem suplemento energético a
base de acai que pode repor mais rapidamente a energia
perdida e amenizar o estresse muscular e oxidativo

Danielle Kiffer

tletas de alto desempenho

tém um enorme dispéndio

de energia durante a pratica
esportiva. Pensando nisso, as farma-
ceuticas Mirian Leite Moura e Lucia
Maria Jaeger de Carvalho, da Uni-
versidade Federal do Rio de Janeiro
(UFR)), e a nutricionista Jacqueline
Carvalho-Peixoto, que realizou sua
pesquisa de doutorado na Faculdade
de Farmacia tamém na UFR]J, desen-
volveram uma bebida energética para
atletas a base de acai. Como suple-
mento energético, sua composicao
em agucares e glutamina apresenta
indicagao para atletas, ndo s6 porque
visa repor mais rapidamente a ener-
gia perdida, como pode amenizar
o estresse muscular e oxidativo em
condicoes de treinamento intenso.
O projeto, intitulado “Desenvolvi-
mento de bebida energética funcional
para reducdo do estresse oxidativo
em individuos treinados”, recebeu

recursos do edital Apoio ao Desenvol-

vimento de Inovagdes no Esporte no Estado
do Rio de Janeiro, da FAPER].

A bebida, que também ¢ fonte de
vitamina C e tem um leve sabor citri-
co, ja foi testada em atletas de alto
rendimento com resultados positivos
para o controle da fadiga periférica e
de alguns parametros bioquimicos de
estresse muscular ¢ oxidativo. Ela ¢
rica em antocianinas, da familia dos
flavonoides, pigmentos naturais pre-
sentes em altas concentracoes no agai
e responsaveis pela cor caracteristica
do fruto, que também sao responsa-
veis pelo fortalecimento do sistema
imunoldgico. “As antocianinas po-
dem auxiliar na reducio da liberacao
de componentes pro-inflamatorios
e no controle do estresse celular.
O excesso na formacio de radicais
livres pode ser decorrente da pratica
de atividades fisicas intensas, o que
possibilita risco de fadiga precoce,
danos celulares ¢ lesdes”, explica
Jacqueline. O suplemento, além de
nutritivo e rico em compostos bio-

ativos, acrescenta Mirian, é também
pratico para consumo, trazendo
beneficios adicionais a saude, atu-
ando no fortalecimento do sistema
imunoldgico e na possivel melhora
do desempenho do atleta.

Para comprovar a efetividade da
bebida funcional, diversos testes
foram realizados: iz vitro, no Labo-
ratorio de Controle Bromatologico
(LabCBrom) e no Laboratorio de
Tecnologia e Analise Instrumental
de Alimentos; e, 7 vivo, observando
a eficacia da bebida no organismo,
a partir de seu consumo por atletas
voluntatios. “A proposta foi adicio-
nar agai liofilizado como ingrediente
funcional na bebida, para que os
componentes bioativos do acai, em
especial as antocianinas, pudessem
atuar beneficamente no metabolismo
dos atletas”, relata Lucia. “Os testes
in vitro e in vivo foram fundamentais
para se provar a efetividade da bebida
no metabolismo dos voluntarios que
realizaram os testes.”

De acordo com Jacqueline, os resulta-
dos foram positivos, pois demonstra-
ram o papel nutritivo e funcional da
bebida. “Comprovamos, por exemplo,
que a bebida manteve boa concentra-
¢ao de antocianinas ¢ boa atividade
antioxidante, o que possibilitou a
continuidade dos testes”, ressalta.

No ensaio clinico piloto, realizado
com os voluntarios atletas, os resulta-
dos foram considerados satisfatorios.
O teste preliminar ocorreu em campo,
com os esportistas divididos em dois
grupos de 14 atletas das modalidades
pentatlo naval e de maratona, que te-
alizaram corrida de 4 quildmetros em
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alta intensidade. “Foram analisados
metabolitos nitrogenados, marcado-
res de funcdo hepatica, amonemia,
atividade da glutationa-peroxidase e
producio de malondialdeido, antes e
depois do consumo da bebida funcio-
nal”, relata Jacqueline, acrescentando
que foram comparadas as condi¢Oes
dos atletas que consumiram bebida
controle e o suplemento. Foram
coletadas amostras de sangue antes
e depois da corrida, para analise
dos resultados com e sem a bebida
experimental. “Segundo as analises
bioquimicas, pode-se verificar boa
recuperacdo metabolica dos atletas
que consumiram a bebida. Conse-
guimos reduzir a acidose muscular e
a atividade de enzimas relacionadas
a0 estresse oxidativo. Isso demons-
trou melhora do rendimento dos
voluntarios que consumiram o su-
plemento.”

A nutricionista ¢ as farmacéuticas
destacam, no entanto, que diversos
fatores podem interferir no desem-
penho de um atleta em treinos e
competi¢oes. O nimero de horas
de sono, bem como a alimentacio
prévia aos treinos sao fatores que po-
dem influir no rendimento fisico.

A bebida funcional ja passou pelo
teste final, realizado em parceria do

Foto: PedroCury.com

Laboratorio de Atividade Fisica e
Promoc¢ao da Sadde (Labsau), da
Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (Uerj), com a Universidade da
Forca Aérea (Unifa) e o Centro de
Educacao Fisica Almirante Adalberto
Nunes (Cefan), da Marinha do Brasil.
O teste final foi controlado e realiza-
do no Labsau, onde foi realizada uma

prova de esforco maximo, em esteira,
utilizando ergoespirdmetro, por meio
do qual se pode avaliar a capacidade
cardiorrespiratoria e de troca de gases
de forma direta dos atletas. As varia-
veis metabolicas, o controle da fadiga,

Reforco no condicionamento fisico: bebida ameniza a fadiga muscular de treinos intensos

as condi¢oes de treinamento, além da
alimentagao usual foram analisados.
A temperatura ¢ a umidade do ar
também foram controladas. Em pa-
ralelo, as pesquisadoras estio anali-
sando o tempo de vida ttil do produ-
to e a aceitacdo da bebida. “Quanto
a0 sabor e demais caracteristicas sen-
soriais, como cor e aroma, vetificou-
se boa aceitacao da bebida por atletas
e ndo atletas. Na I1I Fezra EAPER] de
Ciéncia e Tecnologia, realizada em outu-
bro de 2013, a maioria dos visitantes
que provaram a bebida gostou de seu
sabor”, dizem Jacqueline e Mirian.
Elas afirmam que o auxilio da Agen-
cia de Inovacio da UFR] foi funda-
mental para patentear a formulaciao
¢, nessa nova fase do projeto, as pes-
quisadoras estdo avaliando a possibi-
lidade de estabelecerem parcerias com
empresas que comercializam produ-
tos para atletas. W

Pesquisadoras: Lucia Maria Jaeger
de Carvalho e Mirian Leite Moura
Instituicéo: Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFRJ)

Ao lado, Lucia Maria; na outra foto,
Jacqueline (esq.) e Mirian: parceria no
desenvolvimento de bebida funcional
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Um passo a frente na Sadde publica

Servico de

Urologia do Hupe

é contemplado

com reformas

para a melhoria

da infraestrutura

e ampliacdo

de pesquisas e
atendimento na drea

Novas instalacées no Servigo de Urologia do
Hupe: a partir da esq., procedimento cirdrgico
realizado em sala remodelada; transmissao
simultdnea, no anfiteatro, da técnica de
criocirurgia de John Ward; armazenamento
de tecidos para pesquisas em Medicina
Regenerativa; e detalhe da enfermaria
masculina, com leito automdtico e assento
confortdvel para os familiares dos pacientes

Débora Motta

mpoteéncia, ejaculagdo precoce,

infertilidade e cancer de prostata

sao algumas questdes de saude
inerentes ao ramo da Medicina co-
nhecido como Urologia. Mas essa
especialidade médica vai muito além
do tratamento dessas disfuncoes ou
doencas, que os meios de comu-
nicacio costumam enfatizar. Ela ¢é
voltada para a saude do aparelho
genital e urinario masculino — rins,
ureteres, bexiga, uretra, prostata,
peénis e testiculos —, bem como para
o aparelho urinario feminino. Entre
as diversas patologias urologicas que
acometem ambos 0s sexos, podemos
citar os calculos renais — a popular
“pedra no rim” e nas vias urinarias —,
a incontinéncia urinaria; as doengas
sexualmente transmissiveis (DSTs),
entre elas, sifilis e HPV (sigla, em
inglés, para papilomavirus humano);
as infec¢des do trato urinario — cis-
tites e pielonefrites —; e os tumores
benignos ou malignos do aparelho
urinario — rim, ureter, bexiga, uretra
—, entre muitas outras.

Nesse extenso universo, o Servico de
Urologia do Hospital Universitario

Pedro Ernesto (Hupe), da Univer-
sidade do Estado do Rio de Janeiro
(Uerj), desponta como o centro
estadual publico de exceléncia nos
diagnosticos e tratamentos de alta
complexidade na area. Com forte
tradicdo na realizacio de cirurgias de
transplante renal (1.200 transplantes
realizados desde 1975), ele ocupa
metade da extensao do quinto andar
do Hupe, um dos principais hospitais
publicos do estado em nimeros de
atendimentos. Contemplado pela
FAPER] nos editais .Apoio a Pesquisa
Clinica em Hospitais Universitdrios Sedia-
dos no Estado do Rio de Janeiro e Apoio
ao Desenvolvimento Tecnoligico (ADT
1), o centro inaugurou, em meados
de 2013, uma ala inteiramente refor-
mada, a Enfermaria da Urologia, e,
da continuidade as obras que estdo
melhorando a infraestrutura e pet-
mitindo a expansio das pesquisas e
do atendimento gratuito ao publico
na especialidade.

A revitalizagio era necessaria. Afinal,
a Enfermaria chegou a ficar 22 anos
sem reformas de infraestrutura. “A

expectativa € que a inauguragao total
das obras no quinto andar ocorra até
o segundo semestre de 20157, disse o
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médico urologista Ronaldo Damizo,
chefe do Servigo de Urologia, com
um curriculo de vasta experi¢ncia em
Oncologia e cirurgia. As proximas
obras vio remodelar o Centro de
Pesquisa Basica e Clinica, a endos-
copia do Centro Cirurgico, o anfite-
atro e a secretaria. A Enfermaria foi
totalmente modificada e inaugurada
em 20 de agosto de 2013, com a
presenca do reitor da Uerj, Ricardo
Vieiralves, do diretor do Hupe, Ro-
dolfo Acatuasst, e do presidente da
FAPER]J, Ruy Garcia Marques. “A
unido dos esforcos entre a FAPER],
o Hupe e a Secretaria Estadual de
Saide foi fundamental para viabili-
zar financeiramente a reforma, que
durou aproximadamente 18 meses”,
acrescenta Damido.

A nova Enfermaria tem 11 leitos
para homens, seis para mulheres e
malis trés para pacientes em pos-
operatorio. Ela foi redesenhada para
atender as exigéncias de criacdo de
uma area de pos-operatorio para
cirurgias de alta complexidade. “As
instalacdes elétricas e hidraulicas
foram trocadas, o chdao ganhou novo
piso, os leitos sdo novos ¢ automa-
ticos e toda a mobilia hospitalar foi
adquirida recentemente, incluindo
cadeiras acolchoadas para os fami-
liares que acompanham os pacientes.

Na assisténcia
médica, o setor de
Urologia do Hupe
tem forte tradicao
na realizacGo de
transplantes renais

As areas de expurgo de material con-
taminante passaram a ficar localiza-
das proximas a saida da Enfermaria,
para evitar a circulacdo desse material
nos locais onde os pacientes estio
alojados. Essas 6timas condi¢bes de
infraestrutura e seguranca hospitalar
nao sio vistas, em Urologia, nem em
hospitais privados de ponta do Rio”,
destaca Damiio.

A planta fisica da ala foi modificada
para ampliar o espago da Enfermaria,
agregando as areas das antigas varan-
das para expandir os espacamentos
entre os leitos, de forma a atender
o paciente e seu acompanhante, e
dar maior espago para a circulagdo
dos profissionais de Saude. “Cada
area de internacdo tem sua propria
sala de medicamentos e banheiros
exclusivos. Houve ainda a instalaciao
de um sistema de ar-condicionado
central e de peliculas bloqueadoras

da luz solar nas janelas. Lembro que
o calor chegava a derreter as sondas
dos pacientes antes da reforma. Uma
sala especifica para servicos gerais
foi construida, além de uma sala de
descanso para os profissionais de
Satude. Exaustores foram instalados
em todos os banheiros”, ressalta a
enfermeira-chefe e professora do
curso de Enfermagem, Cristiane
Amorim Costa, lembrando que todas
as mudancas estruturais estao de
acordo com os critérios de seguranca
hospitalar estabelecidos pela resolu-
¢iao RDC 50, da Agencia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

Casos de pacientes

Esse processo de revitalizagdo
fisica é considerado pelos especia-
listas como fundamental para que
o Setor de Urologia do Hupe tenha
capacidade de atender a demanda
crescente de pacientes. “A maioria
dos pacientes com cancer de pros-
tata registrados no SUS [Sistema
Unico de Satde] do estado do Rio
de Janeiro é encaminhada para o
Hupe, que disponibiliza tratamentos
de cirurgia, radioterapia e quimiote-
rapia, além de cuidados paliativos”,
destacou Damizo. Por sinal, o més
passado foi eleito para a campanha
Novembro Azul, que visa conscien-

Fotos: Lécio Augusto Ramos




tizar a populacio da importancia dos
cuidados de prevencio da doenca.
“Nesse ano de 2014, a expectativa é
que sejam registrados 69 mil casos de
cancer de prostata no Brasil, segun-
do o Ministério da Sadde. Esse ¢ o
cancer mais frequente no homem, na
mesma propor¢io que o cancer de
mama para as mulheres, e s6 perde
em numero de casos para o cancer de
pele. Mais de 12 mil homens morrem
anualmente de cancer de prostata,
um numero superior aos 6bitos
causados pelo HIV”, alerta.

A Uerj ¢ pioneira no estado na im-
plantacdo de um programa de saude
do homem, voltado para a prevencao,
o diagnostico e o tratamento de do-
encas que afetam o género masculino.
Na Policlinica Piquet Carneiro, outra
unidade de atendimento a populacio,
que integra o Centro Biomédico da
Uerj, Damido esteve recentemente
a frente da implantacdo da clinica
para cuidar da sadde masculina, em
iniciativa que contou, em 2011, com
o apoio do médico e ex-ministro da

Foto: Lécio Augusto Ramos

O chefe da Urologia do Hupe, Ronaldo Damido (d esq.), com os médicos JoGo Luiz Schiavini,
John Ward, Helce Ribeiro, Rui Figueiredo, Fernando Aradjo e o diretor da AAmed, Savio Pellegrini

Saude, José Temporio, em 2010.
A proposta do projeto ¢ orientar e
fazer um check-up nos homens apos
os 25 anos de idade. Muitas vezes, a
falta de zelo com a saude masculina
esta amparada em questoes culturais.
“Quando uma mulher avisa ao patrio
que precisa se ausentar para fazer o
‘preventivo’, ele aceita. Mas quando
0 homem quer fazer o mesmo, nio
tem essa oportunidade”, diz.

Por isso, politicas publicas como o
Programa de Sadde do Homem pre-
cisam se tornar mais frequentes nos
meios de comunicacio e acessiveis
em outros hospitais e centros de
saude. “Ha um projeto de lei permi-
tindo que o homem também faga o
seu preventivo”, informa Damiio.
Ele acredita, no entanto, que a resis-
téncia masculina para fazer exames
preventivos, como o de toque retal,
ja foi pior. “As mulheres ainda sio as
grandes incentivadoras dos homens
para fazer exames de toque, mas eles
estdo mais bem informados quanto
a necessidade do preventivo.”
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No Setor de Urologia do Hupe, ¢é
comum o atendimento a casos de
infertilidade. “No campo da Urolo-
gla, tratamos homens que fizeram
vasectomia e querem voltar a ter fi-
lhos e com infec¢bes que prejudicam
a fertilidade, por exemplo”, detalha.
Outras questOes ligadas a sexualida-
de masculina s3o recorrentes, como
as disfunc¢des sexuais —impoténcia,
outras alteragdes na funcido erétil e
cjaculacio precoce —e as DSTs. “Um
a cada quatro homens, a partir de 40
anos, tem algum grau de disfuncio
erétil no mundo. E um problema que
atinge cerca de 50% da populacio
masculina acima de 50 anos. Mui-
tas vezes, fatores organicos como
obesidade, alcoolismo e problemas
cardiovasculares estdo associados a
impoténcia mais que o estresse, que
deve ser tratada com medicamen-
tos”, afirma.

Os perigos do consumo indiscrimi-
nado de medicamentos para disfun-
clo erétil, sem orientacio médica,
também preocupa os profissionais
de Saude. “A droga nio deve ser
usada de forma recreativa entre os
jovens, porque pode provocar uma
dependéncia psicolégica”, destaca.
Ele contou que, além da impoténcia,
existem casos de pacientes com ere-
¢do permanente, conhecidos como
priapismo. “Se houver mais de duas
horas de erecdo continua, é preciso
procurar uma emergéncia para nio
haver necrose. Geralmente, essa
disfuncao esta associada a anemia
falciforme.”

Ja as DSTs como um todo, apesar
de terem um apelo forte na midia,
estio em uma curva ascendente de
ocorréncia. “O HIV e doencas como
sifilis e condiloma estao aumentando.
Ha uma pressio social por parceiros
multiplos e a iniciagdo sexual vem
ocorrendo cada vez mais cedo”,
ressalta. O médico recorda que al-
gumas doencas tratadas no campo
da Urologia estdo relacionadas a
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desinformacio. “O cancer de pénis
¢ uma delas. Ele esta associado a ma
higiene do homem ap6s as relacoes
sexuais. Por isso, ele incide mais na
populacio masculina com menos
acesso a Educacio e de baixo poder
aquisitivo.”

Outro diferencial do atendimento
do Hupe ¢ a realizacdo de cirurgias
de transgenitalizacdo, popularmente
conhecidas como as operagdes de
mudanca de sexo. “O Setor de Uro-
logia do Hupe ¢ um dos quatro no
Pais, junto com a Universidade Fede-
ral do Rio Grande do Sul (UFRGS),
a Universidade de Sao Paulo (USP)
e a Universidade Federal de Goias
(UFG), que oferecem um progra-
ma de transgenitalizacdo”, assinala
Damido. A primeira cirurgia desse
tipo ocorreu em 2002, com a parti-
cipagdo do urologista Walter Koff,
da UFRGS.

Desde entio, a universidade se adap-
tou para acompanhar essa demanda,
que se torna mais frequente com as
transformacdes nos direitos civis em
curso na sociedade. O atendimento é
integrado de uma forma multidisci-
plinar, com suporte médico em varias
especialidades, incluindo a Psicologia
e a Assisténcia Social. Os pacientes
transexuais sO sao operados apos
dois anos de acompanhamento
psicologico. “Esse tipo de cirurgia
¢ um caso de saude publica. Muitos
pacientes, quando ndo passam por
ela, acabam cometendo suicidio por
entrarem em depressiao”, explica.

Ao final do periodo de reformas, os
pacientes poderdo usufruir de uma
melhoria objetiva na qualidade da
assisténcia hospitalar. “A expectativa
¢ que o Setor de Urologia do Hupe
possa dobrar o nimero de procedi-
mentos urologicos de grande com-
plexidade, aumentar em 50% o nua-
mero de cirurgias e reduzir o tempo
de permanéncia hospitalar em 20%
da atual média entre os pacientes sub-

metidos as intervencdes vasculares”,
resume Damido. “A reforma permitiu
ainda a construcdo de uma sala de
urodinamica para fazer estudos do
comportamento da bexiga, que ¢
uma das mais requisitadas no estado.
No local, sido realizados exames de
disfuncdes miccionais.”

Formacéao de recursos
humanos e pesquisa

Ao lado da assisténcia médica, a for-
macio de recursos humanos € outro
pilar importante do Servigo de Uro-
logia do Hupe. “A maioria dos chefes
de servico em Urologia dos hospitais
do Rio de Janeiro se formaram no
Hupe. A demanda para o ingresso na
residéncia médica nessa area da ins-
tituicao € acirrada, com uma telacio
de cerca de 80 candidatos por vaga.
Eles vém de diversos estados do Bra-
sil participar do processo seletivo”,
conta Damido. “S6 entram os mais
bem preparados”, assegura.

Ele proprio construiu as bases da
sua vida académica na Uetj. Damiio
concluiu a graduacdo em Medicina
na instituicao em 1975 e a residéncia
em 1978. Como a época nao existia
o doutorado na area, ele teve de ir
para a Universidade Federal de Sao
Paulo (Unifesp), na qual concluiu sua
formaciao em 1991. “O doutorado
em Ciéncias Médicas, com area de
pesquisa em Urologia, no Hupe, ja
existe ha dez anos e é, reconhecida-
mente, um centro de ponta”, enfatiza
Damiio, professor titular da Uerj
desde 2000, membro da Academia
Nacional de Medicina (ANM) ¢ ex-
presidente da Sociedade Brasileira
de Urologia.

O prestigio e o reconhecimento
alcancados tém relacio com o em-
penho em promover o intercambio
com médicos urologistas que sio
referéncia internacional. Em mea-
dos de novembro, por exemplo, os
alunos de Medicina tiveram acesso

a uma aula sobre a técnica cirurgica
de criocongelacio (congelamento)
da prostata, realizada pelo americano
John Ward, professor da Universida-
de do Texas (EUA), com transmissao
simultanea da sala de cirurgia para
o anfiteatro. A instituicio também
participou da organiza¢io da Jornada
Carioca de Urologia, que reuniu mais
de 800 profissionais da area de 19 a
22 do mesmo meés, e também teve o
apoio da FAPER]. “Acreditamos que
a Jornada Carioca pode voltar a ter
mais visibilidade no cenario da Uro-
logia nacional e dar uma importante
contribui¢io para o desenvolvimento
da area”.

A pesquisa ¢ o terceiro pilar do Setor
de Urologia do Hupe — tanto a basi-
ca como a clinica. Esta Gltima requer
testes em pacientes e € realizada no
Centro de Pesquisa em Urologia
Sérgio Aguinaga (Cepusa). Ja no
Laboratorio de Investigacao em
Urologia (Urolab) sdo realizadas
pesquisas basicas, que incluem uma
area que esta na fronteira do conhe-
cimento: a Biotecnologia. “Pesquisa-
mos formas de desenvolver tecidos
a partir de matrizes acelulares, que
podem ser utilizados como enxertos
em cirurgias reparadoras. Assim,
tentamos ‘fabricar’ tecidos que po-
dem integrar a genitalia masculina ou
a bexiga, por exemplo”, relata, sim-
plificadamente, o chefe do Urolab,
Eloisio Alexsandro, também profes-
sor-adjunto da Uetj. “A reforma vem
dando condi¢des para darmos um
salto de qualidade nas pesquisas”,
comemora. i

Pesquisador: Ronaldo Damido
InstituicGo: Universidade do Estado
do Rio de Janeiro (Uerj)
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Méveis com a medida do seu espaco
(e da sua imaginacao)

Acompanhando
tendéncia que
valoriza a praticidade
e versatilidade

na decoracdo de
ambientes, empresas
se associam na
criacdo de linha de
moveis em mddulos,
que permitem
composicdes diversas

Médulos permitem indmeras possibilidades
de combinagdo, sem a necessidade de
ferramentas ou técnicas especializadas

Danielle Kiffer

air na rotina. Se esse for
o problema quando voce
olha para a decoraciao de

sua casa, uma novidade promete
acabar com os dias de monotonia
em todos os ambientes. E a linha de
moveis Infinitum, que, conforme o
proprio nome sugere, permite uma
enorme possibilidade de diferentes
combina¢oes. E na hora da monta-
gem, dispensa ferramentas ou a ne-
cessidade de técnicos especializados.
Trata-se de um projeto que recebeu
subsidios da FAPER] por meio do
edital Apoio ao Desenvolvimento do De-
sign em Empresas Sediadas no Estado do
Rio de Janeiro — uma parceria com a
Federacao das Industrias do Estado
do Rio de Janeiro (Firjan) e com o
Servigo Brasileiro de Apoio as Micro
e Pequenas Empresas (Sebrae-R]).

A partir de modulos com tamanhos
preestabelecidos — gaveteiro, nicho
aberto e nicho com porta, todos de
tamanhos padronizados —, criam-se
estantes, cOmodas, armarios e nichos
para diferentes ambientes, sejam
salas, quartos, cozinhas, escritorios e
areas comerciais, sem a necessidade
de utilizacido de pregos e ferramen-
tas. Tudo o que se vai precisar para
fazer a montagem sao clipes de aco,
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Foto: Lécio Augusto Ramos

O designer Raphael Marinho, da Pereira
Lopes: elogio ao projeto da Lattog Design

que prendem umas pegas nas outras.
Isso € feito por meio de pressdao. A
partir dai, podem-se unir as diferen-
tes pecas, compondo e adaptando a
mobilia de acordo com o gosto ¢ a
necessidade do fregués. Na pratica,
¢ mais ou menos parecido a montar
blocos do brinquedo Lego.

Por enquanto, os blocos dos moveis
Infinitum sao produzidos apenas em
diferentes tonalidades de branco, que
vao desde o off-white até o branco-
gelo, para facilitar a combinagao
com os demais moveis da casa. “As
facilidades obtidas na montagem
com o clipe metalico permitem que
se mude a composicio dos modulos
sempre que surgirem novas ideias
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ou necessidades, favorecendo uma
ampla versatilidade na decorag¢io do
ambiente”, explica Raphael Marinho,
designer da empresa Pereira Lopes.
H2 mais de 30 anos no mercado, a
empresa, que atualmente se dedica a
producio de mobiliario corporativo,
ganhou uma nova sede ha cerca de
dois anos.

Responsavel pela producio da linha
Infinitum, a Pereira Lopes trabalhou
em parceria com a Lattoog Design,
de Leonardo Lattavo e Pedro Moog,
que oferece, entre outros servigos,
consultoria em design. A dupla pro-
curou conferir as pe¢as uma apa-
réncia clean. “Sio pequenos detalhes
que fazem diferenca. No lugar de
puxadores, colocamos um sistema
que permite que portas e gavetas
abram e fechem apenas sob uma leve
pressiao”, diz Claudio Lopes, um dos
socios da empresa Pereira Lopes.

Os moveis sao todos produzidos em
fibra de madeira de média densidade,
ou s¢ja, o conhecido MDE, material
considerado ecologicamente correto,
ja que ¢ fabricado a partir de fibras
de madeiras de reflorestamento,
por exemplo, o eucalipto. Uma al-
ternativa igualmente sustentavel ¢
empregar revestimentos laminados,
produzidos a partir da reciclagem
de garrafas PET, que, entre outras
vantagens, confere mais resisténcia
as pecas. “As laminas de PET, além
de oferecer uma variedade de cores,
podem ser combinadas com adesi-
vos vinilicos, que, quando aplicados,
geram padroes em alto-relevo”, diz
O designer.

Para quem pensa em adquirir um
movel desses, e diante de tantas
possibilidades, fica a davida: como
formatar os blocos de modo a me-
lhor adapta-los as necessidades de
uso e otimizar o espago que se tem?

Foto: Leonardo Costa

O empreendedor Claudio Lopes: composicdo e adaptagdo de mobilia ao gosto do fregués

Para facilitar, a empresa pretende, no
futuro, disponibilizar um catalogo
com cerca de 15 médulos e combi-
nag¢oes diversas que o consumidor
podera encontrar tanto nas lojas
como no site da empresa on-line.

Com novos projetos em desenvol-
vimento, a empresa espera, até o fim

de 2015, colocar a linha Infinitum
no mercado, combinando as opor-
tunidades de nego6cio com outras
linhas de produtos para o setor
moveleiro. B

Empreendedor: Claudio Lopes
Empresa: Pereira Lopes Ltda.

Fotos: Leonardo Costa
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Pelos caminhos da
educacdo no mundo virtual

Com um portal que disponibiliza
contelUdos de Fisica e Matemdtica,
pesquisadores apostam na interatividade
de ferramentas tecnoldgicas para ajudar
estudantes a progredir no aprendizado

Vinicius Zeppeda

futuro do Pais dependera

da oferta de um ensino de

qualidade para a popula-
¢do ¢ que esteja em sintonia com
os avanc¢os na area de Tecnologia.
Essa é uma assertiva da qual poucos
tendem a discordar. Mas para os fisi-
cos Renato Melchiades Doria e José
Abdallah Helajel Neto sera preciso
ir mais longe. Para a dupla de pesqui-
sadores, serdo necessarias medidas
como a massificacio do conteado
por meio do uso de plataformas
tecnologicas, uma reformulagio no
modo como os docentes ensinam
e, cada vez mais, o estreitamento
da relacao dos professores com as
companhias de criacdo de contetdo
em Tecnologia da Informacao (TI).
“Foi pensando nisso que criamos o
Professor Global, um size de conte-
udo interativo e extremamente ob-
jetivo nas disciplinas de Matematica
e Fisica, com videoaulas explicativas
e milhares de exercicios de diferentes
graus de dificuldade, além de provas
de nivelamento para o estudante se
orientar sobre seus conhecimentos”,
explica Doria, dono da empresa
Aprendanet Informatica Ltda., espe-
cializada em contetdo educacional
na Internet, e colaborador externo
do grupo de pesquisa Fisica e Hu-
manidades, coordenado por Helajel

no Centro Brasileiro de Pesquisas
Fisicas (CBPF).

Criado com a ajuda de outros pes-
quisadores, o sife ¢ um projeto de
massificacao de conteidos das duas
disciplinas no ensino médio, no
Ciclo Basico Universitario e na Pos-
graduacdo. A iniciativa contou com
recursos do edital Apoio a Difusao ¢
Poputarizagio da C1 no Estado do Rio
de Janeiro, da FAPER].

Doria destaca que a falta de labora-
torios e infraestrutura que aproxime
disciplinas da area de Exatas do
cotidiano dos estudantes e instigue
a curiosidade contribui ainda para
outro problema: a evasio escolar no
ensino médio. “F importante lembrar
que, ao contrario dos cursos na area
de Humanidades, onde os conteudos,
em 90% dos casos, nao sao cumulati-
vos e nao aprofundam aqueles dados
no ensino médio, nas Exatas, o saber
¢ cumulativo e aprofunda aquilo que
¢ dado no periodo, ano ou semestre

anterior”, ressalta Doria. Para o

>
pesquisador, aprender calculo sem
dominar, por exemplo, a chamada
‘integral’ — ensinada no ensino basico
—, ¢ tarefa extremamente dificil para
a maioria dos alunos. “A alta taxa
de reprovacio nessa disciplina nao
apenas atrasara sua formacio, como
também, se ele passar de forma me-
diana, o que geralmente acontece,

Ano VIII -

Por meio do uso de computadores, os ...

tera alta chance de se formar como
um profissional mediocre, no sentido
original do termo, ou seja, na média
e sem nenhum diferencial a ser ofe-
recido quando ingressar no mercado
de trabalho”, explica.

De acordo com Helayel, que coorde-
na o projeto, as dificuldades podem
ser minimizadas: “A realidade pode
ser outra se esses alunos puderem
ter, gratuitamente, ¢ ao seu dispor,
na hora que bem entenderem, um
portal na Internet com mais de 20
mil paginas de exercicios de conteu-
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do inteiramente gratuito, videoaulas,
em uma linguagem clara, objetiva e
desenvolvida por professores espe-
cialistas no assunto”, garante. “Esse
¢ o tamanho do contetdo do Profes-
sor Global”, explica Doria.

Segundo a dltima estatistica do con-
tador do portal, o projeto, lancado
em 2010, vem sendo utilizado por
estudantes, professores e instituicoes
de ensino de cerca de 300 cidades,
espalhadas nao apenas no Brasil,
mas também no exterior. Em 2013,
o sistema ganhou reconhecimento

_-__k!

nacional e foi premiado pela regional
Rio de Janeiro da Associagiao das
Empresas Brasileiras de Tecnologia
da Informagao (Assespro-RJ) como
Solugiao Educacional do Ano. Com
o sucesso do produto, criado inicial-
mente para rodar em computadores,
o grupo ja vem desenvolvendo ver-
soes para Android, 108 on Windows
Phone, sistemas operacionais para
Internet movel e aplicativos em
smartphones e tablets.

Helajel destaca que o desafio, ndo
s6 do Brasil como do mundo inteiro,

.

... usudrios podem acessar o portal Professor Global, com videoaulas explicativas e exercicios com diferentes graus de dificuldade

no século XXI, é criar uma educacio
interativa, tecnologica, de massa ¢
a0 mesmo tempo personalizada.
De acordo com o pesquisador, o
Professor Global vai ao encontro
desses novos horizontes no ensino
e complementa o contetdo ensina-
do em sala de aula, podendo ajudar
o docente. “O programa jamais
substituira a presenca do professor
ou ‘roubard’ seu emprego. A ideia
¢ que cada centro de ensino tenha
seu Professor Global e desenvolva
conteudos proprios. Nosso grupo

Fotos: Divulgagdo




de pesquisa ja disponibiliza, para
quem quiser, conteudos em Fisica e
Matematica, mas cada colégio pode
replicar nossa ideia e desenvolve-la
em sua Intranet ou em sua pagina ele-
tronica”, informa o pesquisador. Ele
mostra entusiasmo ao imaginar que
colégios que retinem grande numero
de alunos, como o Pedro 1I, caso
viessem a utilizar o material dispo-
nivel no portal, poderiam, em pouco
tempo, reformular e “revolucionar”
o ensino hoje oferecido. “Cada vez
mais, os professores se tornardo nao
apenas difusores de contetido em sala
de aula, mas também produtores de
conteudo de acesso livre e massifica-
do, a0 se aproximarem das compa-
nhias de soffware. Quem nao fizer isso
vai ficar para tras”, avisa.

Ainda sobre o futuro da educagao, os
pesquisadores enfatizam a necessida-
de de reformulacao dos curriculos de
ensino médio e superior no Pais. Para
eles, nos ultimos 50 anos, o ensino
se manteve centrado, ainda, no “in-
vento de Gutenberg”, que remonta
a meados do milénio passado, com
a criagdo da tipografia plana, com
letras moveis, e, consequentemente,
os livros. “F comum que publicacoes
adotadas pelas escolas e institui¢cdes
de ensino superior [IES] estejam
defasadas, desatualizadas ou mesmo
dissociadas da realidade dos estudan-
tes, contribuindo para o desinteresse

Foto: Divulgacéo/CBPF
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Interacao aluno-
computador sem
a mediacdo de
professores abre
novas perspectivas
de aprendizado

dos alunos e, possivelmente, para ex-
plicar a alta evasao no Ensino Médio
de jovens de classes menos abasta-
das”, comentam. “Nesse sentido, a
TI, com o recurso da tela interativa,
que possibilita ao aluno interagir com
o conteudo disponibilizado sem a
necessidade do professor, abre uma
nova perspectiva de aprendizado”,
salientam.

Outro aspecto que Doria e Helajel
apontam como relevante é a edu-
cacio personalizada. “O ensino,
tal como conhecemos nas escolas
e IES, é oferecido em progressio
aritmética, os conhecimentos sio
cumulativos e feitos de maneira cres-
cente e linear. Isso significa que um
estudante de nivel médio dificilmente
ira se interessar por um conteudo
de nivel superior e aprendé-lo por
conta propria”, explica Helajel. “No
nosso portal, ele pode aprender e se
aprofundar no assunto que quiser e
na ordem e ritmo desejados. Cada
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pessoa tem suas peculiaridades e
individualidades, com seus gostos,
facilidades e dificuldades distintas™,
diz Doria. “E ele pode voltar a fa-
ses anteriores para melhorar seus
conhecimentos sobtre determinada
matéria ou assunto. Por exemplo,
como um aluno que esta aprendendo
Calculo I na universidade deve reagir
20 descobrir deficiéncias basicas em
Aritmética de ensino médio? Procu-
rar livros antigos sem referéncias?
Com o Professor Global, ele volta
a conteuados de anos anteriores, as-
siste a videoaulas e faz os exercicios
até ter reaprendido o contetdo que
havia esquecido”, exemplificam os
pesquisadores.

Doutorando em Fisica no CBPF e
um dos pesquisadores do grupo co-
ordenado por Helayel, Luis Rodolfo
dos Santos destaca a importancia da
personalizacio e da objetividade do
contetdo do programa, disponibili-
zado na pagina eletronica. “Gracas
a forma clara e objetiva como os
conteudos sdo ensinados, o pot-
tal permite que eu, por exemplo,
aprenda a pesquisar uma disciplina
do mestrado, o Eletromagnetismo
de Particulas Neutras, que s6 sera
comentada, mundo afora, provavel-
mente em 20187, diz. Para Rodolfo, o
programa oferece a oportunidade de
acesso a temas sem precisar ser um
profissional especializado, bastando
ter interesse e conhecimento sufi-
ciente para absorver os conteudos,
apresentados de forma bem clara
e didatica para o estudante. “Para
um fisico trabalhar com pesquisas
nas chamadas ‘areas de fronteira’
¢ necessario um tempo grande de
leitura individual. Ja com os livros
interativos do Professor Global, ele,
além de aprender com mais facilida-

José Helayel: coordenador do projeto
defende a aproximacéo de professores com
empresas que desenvolvem softwares
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Foto: Divulgacéo/CBPF

Para Renato Doria, é preciso aproximar os estudantes da vanguarda do conhecimento

de, consegue reduzir esses prazos”,
explica o doutorando.

“Esta ¢ a grande diferenca que pro-
pomos: criar uma corrente de ideias
que motive o aluno a estudar e absor-
ver o conteado. Infelizmente, o que
aprendemos ainda hoje é uma massa
de conhecimentos que, em geral, nao
sao absorvidos; s20, no mMaximo,
decorados”, defende Doria. “Nosso
trabalho extrai apenas as informagoes
necessarias para que o estudante

aprenda o suficiente para dominar
o contetdo e expandir seu conheci-
mento para trabalhar em pesquisas
em areas avangadas, como Nanotec-
nologia e Supercondutividade, em
apenas trés meses depois de formado
em Fisica”, aponta Helajel.

Doria acrescenta que, pelo método
tradicional de ensino, o fisico s6
consegue estar apto a desenvolver
pesquisas em areas de fronteira apos
terminar a pos-graduacio, o que leva,

no minimo, dois anos, ou oito vezes
mais que os trés meses daqueles que
usam o portal. “Lamentavelmente,
a educa¢io que recebemos ainda ¢é
muito rigida e nos remete ao século
passado ou, no maximo, a época em
que estamos. E, para pensarmos o
futuro, precisamos enxergar adiante
e, portanto, estudar temas que este-
jam na vanguarda do conhecimento”,
complementa.

Os pesquisadores reforcam a impor-
tancia de que professores do século
XXI se transformem em criadores de
conteudo, com sua associacio as em-
presas de TL “Assim como os anos
1950, que ficaram conhecidos, entre
outros, pelo slgan ‘O Petroleo é Nos-
s0’, ousamos, sem nenhuma pretensao,
afirmar que precisamos encampar
como bandeira do século XXI, dos
professores e da sociedade, ‘O Conte-
udo é Nosso™’, concluem. H

Pesquisadores: José Abdallah
Helayel Neto e Renato Melchiades
Doria

Instituicdo: Centro Brasileiro de
Pesquisas Fisicas (CBPF)

Grupo defende mais acesso publico a contetdos

José Abdallah Helajel Neto, Renato Melchiades
Doria, Luis Rodolfo dos Santos e Célio Marques,
doutorando do CBPF e professor do Instituto
Federal do Espirito Santo (Ifes-Vitéria), estao
entre os participantes do grupo de pesquisa “Fi-
sica e Humanidades”, que integra os cursos de
Pés-graduacdo do CBPE O grupo defende o fim
de pré-requisitos para o aprendizado de certas
disciplinas e mais acesso publico ao conhecimento
cientifico. “Noés nos propomos a compartilhar
todas as nossas atividades na Internet: aulas, cur-
sos, seminarios, atividades de pesquisa e cursos de
verdo. Dessa forma, tudo o que fazemos em sala de
aula ¢ filmado e colocado na rede”, explica Helayel.
Como atividade de extensao, eles ainda oferecem,
aos sabados, cursos de Iniciacdao Cientifica abertos
a estudantes de todo o Rio de Janeiro, com con-

tetdos que normalmente s6 sdo oferecidos nos
programas de pos-graduacio na area. “Com essa
iniciativa, buscamos romper com o paradigma
da necessidade de pré-requisitos para aprender
certas disciplinas”, explica Doria. “Vale destacar
que a nossa proposta nio ¢ informar estudantes
curiosos sobte estes temas e, sim, forma-los nessa
area, conclui Helayel.

Outra atividade de extensdo e popularizacao
da Ciéncia feita pelo grupo ¢ um curso de pré-
vestibular comunitario gratuito, iniciado ha 20
anos, ofertado aos estudantes de escolas publicas
nos fins de semana no municipio de Petrépolis, na
regido serrana fluminense. “Este trabalho é focado
no ensino de Fisica e busca resgatar a autoestima
academica destes estudantes ao desmitificar a di-
ficuldade em aprender a disciplina”, conclui.
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As rochas,
oS minerais,
os fosseis...

Em artigo exclusivo para a revista Rio
Pesquisa, a gedloga Maria Antonieta
da Conceicao Rodrigues reafirma a
importéincia das formagdes rochosas
no estado do Rio e relata como um
sitio arqueolégico, préximo a ltaborai,
vem ajudando a divulgar a cultura
cientifica € @ promover acdes sociais

Ano VIII - n2 29 - Rio Pesquisa | 36

Fésseis encontrados nas
rochas sGo como uma janela
para o passado, revelando
caracteristicas da vida pretérita
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Maria Antonieta da C. Rodrigues®

ntender a historia geologica

da Terra, que implica uma di-

mensao temporal muito maior
que a da propria existéncia humana,
constitui uma experiéncia fascinante.
As rochas, os minerais ¢ os fosseis
sdo os elementos que possibilitam o
entendimento de eventos e fendmenos
geologicos que ocorreram ha milhdes
e até mesmo bilhdes de anos. Mares
que se transformaram em montanhas,
desertos em florestas tropicais e tios
caudalosos em amplas planicies gela-
das — tudo ¢é possivel no transcorrer
do tempo.

Ao longo dos ultimos 3,8 bilhdes de
anos de historia do nosso planeta, a
vida surgiu, diversificou-se e deixou
registros, que possibilitam o remontar
de uma historia intrincada de ocupacio
dos espagos ecologicos e de trans-
formacoes dos cenarios ambientais.
Desde o aparecimento da primeira
célula, até a complexidade atual dos
SEres Vivos, que encontramos 1o regis-
tro geolégico estas evidéncias de vida,
materializadas nos fosseis.

Podemos imaginar que eles sao como o
sequestto da vida pelos processos rela-
cionados a dinamica interna do planeta.
O natural seria imaginarmos que um
organismo a0 morrer se desintegraria
e seus elementos quimicos voltassem a
fazer parte do ciclo natural de nutrien-
tes do solo. No evento de fossilizacao,
este caminho natural da historia da
morte ¢ subvertido, e os restos organi-
cos passam a ser incorporados aos se-
dimentos, preservando-se por milhdes
de anos. Trata-se de um sequestro da
historia biologica de um individuo, em
direcao ao ciclo das rochas.

Muitos podem imaginar que um fossil
¢ a matéria organica mineralizada, iner-
te e “desprovido de vida”. Porém, para
os paleontologos, ele se transforma em
uma janela no tempo passado, no qual
animais e plantas pretéritos realizam
uma conexao com aqueles que encon-

tramos no mundo atual. Descobtit um
fossil € uma experiéncia tnica, em que
se pode vislumbrar mundos que nio
mais existem, vidas que nao mais se re-
petirdo, € que, em um ato inimaginavel,
podemos ressuscita-las e traduzir em
cores, texturas e formas as existéncias
do passado, possibilitando, assim, con-
tar a historia da vida no transcorrer da
existéncia da Terra.

Uma pequena parte desta historia
escrita nas rochas e nos f6sseis encon-
tra-se em nosso estado. Apesar de as
rochas mais antigas do Rio de Janeiro,
datadas de mais de 2 bilhdes de anos,
nio conterem fosseis, SA0 Muitos 0
registros da vida em depositos com
alguns milhées de anos, localizados
tanto no interior como no litoral.
Durante os eventos que resultaram na
separacio da América do Sul e Africa,
ha mais de 140 milhoes de anos, desen-
volveram-se depressoes ao longo dos
limites atuais entre estes dois grandes
continentes, onde proliferavam em
lagos e mares intetiores, pequenos ot-
ganismos que deram origem as impot-
tantes jazidas de 6leo e gas que hoje
encontramos nas Bacias de Campos
e Santos. Neste caso, tamanho certa-
mente niao ¢ documento! Ainda hoje,
fosseis microscopicos representados
por esporos, polens, microcrustaceos
e protozoarios marinhos sdo recupe-
rados das sondagens realizadas para a
exploracio petrolifera, possibilitando,
assim, o entendimento da origem de
recursos minerais tao importantes para
a Economia do Rio de Janeiro.

E que outros fosseis encontramos em
nosso estado? Talvez a primeira ideia
seja de que terfamos dinossauros. Nio,
nao os temos. Porém, possuimos o
primeiro grande registro de mamiferos
no mundo, em rochas que datam logo
apos a extingdo destes répteis. Trata-
se de rochas tdo importantes, que até
mesmo um tempo geoldgico é a elas
dedicado, o “Itaboraiense”, época em
que viveram mamiferos ja extintos
na regido do municipio de Itaborai.
E ¢ exatamente 1a que se desenvolve,

Foto: Divulgagéo
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* Professora titular da Universidade
do Estado do Rio de Janeiro (Uerj),
a gedloga e pesquisadora Maria
Antonieta da Conceicéo Rodrigues
é coordenadora do Instituto Virtual
de Paleontologia (IVP)

atualmente, um dos grandes progra-
mas educacionais em Geociéncias de
nosso Pais.

A Bacia de Sio José de Itaborai — as-
sim denominada por sua localizacio
no bairro homoénimo do municipio
de Itaborai, distante cetca de 30 quilo-
metros de Niter6i — ¢ uma localidade-
icone para a Paleontologia mundial.
Durante aproximadamente 50 anos,
realizou-se a extracio de calcario na
localidade da Fazenda So José, e,
durante as etapas de exploracao mi-
neral, foram recuperados centenas de
fosseis de mamiferos, répteis, aves e
moluscos. Um registto monumental
da historia da vida ha 60 milhées de
anos no territério fluminense.

Inegavelmente, Itaborai esteve pre-
sente na vida de geraces de pa-
leontélogos formados em nossas
universidades. A localidade, de facil
acesso, e com afloramentos de rochas
que possibilitavam o entendimento
dos eventos geologicos dos ultimos
milhGes de anos, sempre representou
um espago aberto para aprendizagem




Foto: Lilian Bergqvist/UFRJ

Monitoria do Laboratério de Macrofésseis da UFRJ guia alunos de ensino médio da rede
publica estadual durante visita ao Parque Paleontolégico de Itaborai, préximo a Niterdi

e qualificacdo de novos geocientistas.
Com a descoberta do pré-sal, estas
rochas despertaram novo interesse
cientifico na medida em que as
mesmas podem ser consideradas
analogas das “rochas reservatorio”
do pré-sal.

No estado do Rio de Janeiro, temos
o maior numero de paleontologos do
Pais trabalhando em diferentes areas
do conhecimento paleontologico —
desde a aplicagio desta Ciéncia na
prospeccio de recursos petroliferos
até sua utilizacio para o entendimen-
to tedrico dos grandes fendmenos de
evolucio e extin¢do da vida na Terra.
Universidades, centros de pesquisa,
empresas € museus concentram es-
pecialistas em diferentes temas, desde
o estudo de fosseis manométricos
até os grandes mamiferos das eras
interglaciais. Assim, com o apoio da
FAPER], estabelecemos, ha mais de
uma década, o Instituto Virtual de
Paleontologia (IVP), o qual congrega
institui¢cOes de ensino e pesquisa nes-
te desvendar da historia da vida. O
IVP tem sido uma ag¢ao colaborativa
das instituicoes sediadas no estado,
as quais tém trabalhado em rede,
possibilitado uma ampla difusao do

Explorada inicialmente como mina de
calcdrio, cava que hoje pertence ao
Parque se transformou em lago

conhecimento paleontoldgico. Pa-
lestras, exposicoes, participacio em
feiras de ciéncia, difusio por meio
da imprensa e programas de treina-
mento e capacitagao profissional sao
algumas das atividades.

Uma das principais a¢gdes do IVP
encontra-se no ambito do progra-
ma Jovens Talentos, da FAPER], e no
apoio a revitalizacio do Parque Pa-
leontologico de Itaborai. Atividades
importantes e que possibilitam uma
ampla popularizacio da Paleontolo-
gia, estimulando, assim, a formacao
de novos profissionais.

O Parque Paleontoldgico de Itaborai
¢, inegavelmente, uma das experién-
cias educacionais mais importantes
ja feitas em nosso estado nos Gltimos

Foto: Vinicius Zepeda
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anos — com uma conjuncio das ati-
vidades de pesquisa cientifica ¢ a
transformacio da realidade econo-
mica local. Apos o encerramento da
atividade mineira na regido, ocorreu
um rapido declinio da empregabili-
dade no bairro de S3o José, préximo
ao local, levando a inimeros proble-
mas sociais. A criagao do Parque na
localidade da antiga pedreira de ex-
tracdo de calcario, por meio de um
decreto municipal da Prefeitura de
Itaborai, insere-se em um novo con-
texto, no qual a pesquisa cientifica
integra-se com a comunidade, viabi-
lizando a¢des que permitam trans-
formar os aspectos sociais e econo-
micos locais. A parceria realizada
entre a FAPER], instituicOes univer-
sitarias, Prefeitura Municipal de
Itaborai e a propria comunidade,
aponta para uma nova forma de di-
fundir ¢ popularizar a informacio
cientifica, possibilitando, tanto o
resgate da historia da Terra (em uma
perspectiva que se abre a partir do
conhecimento gerado no estado do
Rio), como a participa¢io da popu-
lagdo, que pode ver modificadas suas
condi¢es sociais por meio do turis-
mo cientifico. Uma acio, enfim,
transformadora da realidade social e
educacional do estado por meio da
Paleontologia, auxiliando, assim, na
criagdo de novos rumos para a solu-
¢do dos problemas atuais. W
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omelle Kiffer

Brasﬂ possui o terceiro maior
potencml hidrelétrico do

mundo, atras apenas de Rus-

Chma e cetca de 80% da energia

e‘trlca produzida no Pais sio gerados
~por turbinas hidraulicas. A rapida ex-
~ pansio da Economia e o crescimento
~da populagio ao longo das duas ultimas

décadas, contudo, nio foram acompa-
nhados pelos investimentos necessarios '
no campo energético ¢ ha localidadeg'
ainda sem acesso a energia elétrica.
Assim, o Pais devera investir na cons-
trucdo de novas usinas hidrelétricas. A
implantacdo de novas usinas, no entan-
to, devera levar em conta a necessidade
crescente de se avaliar e adequar o pro-
jeto as demandas ambientais, de modo
a tirar proveito dos aspectos positivos
do empreendimento e de reduzir os
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possiveis impactos negativos sobre o
ecossistema nas regides escolhidas para
sua instalacio.

A fim de contribuir para um melhor
aproveitamento da energia gerada e
preservar maquinas e equipamentos
que fazem as usinas funcionarem e,
quando possivel, aperfeicoa-los, em
2005 foi criado o Grupo de Estudos
e Simulacbes Ambientais em Reser-
vatorios (Gesar), uma Unidade de
Desenvolvimento Tecnologico (UDT)
da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (Uetj), em conjunto com Fur-
nas Centrais Hidrelétricas S.A.

. = l = : " Em quase uma década de atuagio, o
Uerl ded{CG Se Q eSJ"'UdOS volta e grupo ja realizou 26 projetos, em as-

sociacdo com outras instituicoes: um

“para melhorar o desempenho e SoEmmiaaT
f'_GprlmOI’Cﬂ’ e'C]U_Imee_nfOS ..A.Elle.tﬂ-CQ,SSA' mc,ooutroscomanlo
em usinas hidrelétricas '




Cromatégrafo de gds (acima) e equipamento de deionizagdo e purificagéo de dgua (ao
lado): estudos visam proporcionar melhorias no desempenho de usinas hidrelétricas

(CNPq); um com a chancela da Co-
ordenacio de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (Capes);
um em parceria com a Financiadora
de Estudos ¢ Projetos (Finep); e
18 com o apoio da FAPER]J. Uma
verdadeira “fabrica de ideias”, o
Gesar vem se dedicando a projetos
que devem contribuir, igualmente,
para o melhor funcionamento das
estruturas de exploragio do pré-sal.
Na 4rea académica, o grupo esteve a
frente da implantacio do Programa
de Pos-graduacio em Engenharia
Mecanica (PPG-EM/Uetj), que ja
formou 15 mestres e dois doutores.

Um dos projetos desenvolvidos no
Gesar, apoiado pela FAPER] por
meio do edital Apoio as Universidades
Estadnais do Rio de Janeiro, visa pro-
mover estudos e testes de laborato-
rio, de carater multidisciplinar, que
proporcionem melhoras continuas

Fotos: Lécio Augusto Ramos

ao desempenho das usinas hidrelé-
tricas. Um dos objetivos da iniciativa,
desenvolvida no Laboratorio de Es-
tudos Numéricos (LEN) do Gesar, é
buscar uma solugdo para o problema
da cavitagio, em que o fenomeno de
formacio de bolhas, consequéncia
das bruscas variagdes de pressiao na
agua, provoca o desgaste fisico de
componentes das hidrelétricas, como
nos rotores de bombas e pas de tur-
binas. Coordenado pelo engenheiro
Norberto Mangiavacchi, professor
e pesquisador do Departamento
de Engenharia Mecanica da Uetj, o
projeto ja resultou, por exemplo, na
criacdo de um soffware com capacida-
de computacional para realizar simu-
lacdes tridimensionais da dinamica
de corpos hidricos.

O software é capaz de reproduzir
como as bolhas se formam nos mini-
mos detalhes. “Com este programa,
conseguimos obter simulacdes as
mais proximas possiveis da realidade.
Ele ¢ capaz de reproduzir a forma
da bolha, avaliar as forcas de tensiao
superficial, for¢a gravitacional, pres-
s20, velocidade e, também, de medir
a transferéncia de calor, tudo isso de-
pendendo das condi¢es da agua nas
usinas”, diz o engenheiro Gustavo
Rabello dos Anjos, principal respon-
savel pelo desenvolvimento dessa

No Laboratério de Ensaios Numéricos (LEN),
rede de computadores de alto desempenho
auxilia os pesquisadores em seus trabalhos

ferramenta virtual. “Esse programa
representa uma grande evolu¢do na

area de simulagdes numéricas para
usinas hidrelétricas. Prova disso ¢
que institui¢des, como o Instituto de
Tecnologia de Massachusetts [MIT]
interessam-se muito pelo soffware”,
afirma o também engenheiro José
da Rocha Miranda Pontes, profes-
sor visitante do Departamento de
Engenharia Mecanica e colaborador
do PPG-EM/Uetj. De acordo com
Anjos, esse trabalho ja rendeu artigos
em importantes revistas internacio-
nais, como Journal of Computational
Physics e Heat Transfer Engineering. O
LEN ¢ o maior entre os laboratorios
do Gesar, com uma rede de com-
putadores que exerce as fungdes de
desenvolvimento, arquivo e controle
do acervo computacional, abastecida
com um c/uster de servidores, com um
total de 80 nucleos de processamen-
to e aproximadamente 400 Gb de
memoria RAM (na sigla, em inglés,
Random Access Memory).

Ja no Laboratorio de Ensaios Dina-
micos (LED) sdo feitos os experi-
mentos em fluxo, com a utilizacao
de duas espécies de aquarios, onde
canais de fluxo de agua, os chamados
Flumes, simulam a opera¢dao de uma
hidrelétrica. Neles, sio realizados
experimentos com modelos em
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escala, e pré-prototipos de turbinas
bulbo (pequenas turbinas) para mi-
crocentrais hidrelétricas. Os ensaios
sdo realizados com monitoramento e
registro das temperaturas e pressoes.
“Queremos aproveitar o potencial
hidrico de regides que ainda nio
dispéem de energia elétrica, com
o aperfeicoamento de projetos
voltados para o desenvolvimento
de microcentrais hidrelétricas”, diz
Mangiavacchi, destacando que essas
centrais de pequenas dimensodes po-
dem proporcionar energia elétrica a
locais mais distantes e isolados.

No LED, a partir do emprego
de impressoras 3D, sao testados
componentes que venham otimi-
zar a opera¢do dos equipamentos
existentes, tanto em microcentrais
como em usinas de maior porte.
Nesse laboratorio, alunos de gradu-
acdo e mestrado, sob a supervisio
do engenheiro Renato de Oliveira
Rocha, professor do Departamento
de Engenharia Mecanica da Uerj e
pesquisador do Centro de Pesquisas
de Energia Elétrica (Cepel), da Ele-
trobras, pesquisam, experimental-
mente, 0 comportamento dinamico
de rotores com diferentes geometrias
produzidos nas impressoras.

O grupo trabalha também no estudo
do comportamento vibratorio de
equipamentos e circuitos hidraulicos
associados, decorrente do escoamen-

to tipicamente bifasico. “O colapso
das bolhas e a chamada ‘golfada’,
fenébmeno tipico desse escoamento,
provocam vibragio nos equipamen-
tos e a propagacao de ondas de pres-
sao na tubulagdo, o que pode levar
a erosao dos impelidores [rotores],
fadiga do material dos componentes
e perda de eficiéncia do processo de
bombeamento ou geracio de energia
clétrica, realidade esta também pre-
sente na area de 6leo e gas”, explica
Renato, em cujo laboratorio esta sen-
do construido um circuito hidraulico
que funcionara como simulador de
escoamento bifasico, além de uma
bancada de estudos de dinamica e
vibragbes em maquinas rotativas.

Além do LED e do LEN, instalados
no campns PFonseca Teles, em Sdo
Cristévao, o Gesar também conta
com o Laboratério de Ensaios sob
Pressiao (LEP), no qual sao realizados
experimentos em ambientes com
pressdo ¢ temperatura controlados,
simulando regides profundas e sem
luz dos reservatorios. Ali, ha instalado
um conjunto de 30 vasos de pressio
fabricados em inox, nos quais sao de-
positadas as amostras para os ensaios
de decomposi¢io. Os vasos podem
ser pressurizados com dois gases dis-
tintos: argonio (simulando ambiente
sem oxigenac¢do) e ar comprimido
industrial (simulando ambiente aera-
do). Esses estudos permitem avaliar

os efeitos da composicio da agua
no processo de cavitagdo. “Podemos
monitorar o efeito da qualidade da
agua resultante da decomposi¢io
da biomassa do reservatorio, o que
ira permitir, no futuro, controlar a
quantidade de metano jogada na
atmosfera pelas bolhas de ar que se
formam com o material organico que
chega as hidrelétricas, por exemplo,
animais mortos”, acrescenta Man-
giavacchi.

A equipe de pesquisadores conta
ainda com o Laboratério de Ensaios
Cinéticos (LEC), onde sio realizadas
as analises quimicas. E no LEC que
¢ feita a caracterizagio fisico-quimi-
ca da agua utilizada nos experimen-
tos. Como um dos pontos focais do
projeto é o problema da formacao
de bolhas e do desgaste dos rotores,
a preparacao da agua utilizada nos
experimentos, assim como a carac-
teriza¢do da qualidade da agua resul-
tante dos processos fisico-quimicos
que ocoffem no reservatorio, tem
papel relevante para o bom anda-
mento das pesquisas. W

Pesquisador: Norberto
Mangiavacchi

Instituicdo: Universidade do Estado
do Rio de Janeiro (Uerj)

Ao lado, impressora 3D para
prototipagem de componentes usados
em simulacées; abaixo, a equipe
formada por Pontes, Mangiavacchi,
Rocha e Rabello
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Luiz Fernando Pezado: “Investir em pesquisa é fundamental
para o desenvolvimento econdmico e social de qualquer pais. E
pela inovacdo que descobrimos solucées para os problemas da

sociedade”

Por Ascom Faper;

especial apreco e interesse

do governador Luiz Fer-

nando Pezio pelas novida-
des e iniciativas nas areas de Ciéncia,
Tecnologia e Inovaciao (C,T&I)
prometem assegurar a continuidade
da politica de fomento a pesquisa
no estado ao longo dos proximos
quatro anos. Enquanto ocupou, na
gestio de seu predecessor, o cargo
de vice-governador, de janeiro de
2007 a abril de 2014, o atual chefe do
Executivo estadual teve pouco tempo
para se dedicar a matérias referentes
a C,T&I, tendo acumulando, por
varios periodos, o cargo de secre-
tario de Obras e coordenador dos
Projetos e Obras de Infraestrutura
do Estado do Rio de Janeiro. Agora,
como governador eleito, sua agenda
sera, daqui para frente, certamente
“mais pesada”, e o leque de temas
a serem tratados, diariamente, ainda
mais amplo. Nem por isso, a comu-

nidade cientifica deve esperar menos
de sua atencdo para a area de C,T&I.
“Hu quero continuar apoiando a
Fundagao com o repasse de 2% da
receita estadual liquida para que a
gente supere a cada ano o nimero de
editais e o volume de investimento”,
diz. Parcerias publico-privadas para
alavancar projetos de infraestrutura,
apoio a empresas nascentes ¢ inova-
doras, as chamadas starts-ups, investi-
mento em Internet banda larga para
todos, em produtos biotecnologicos
e em Tecnologia da Informacio
sao alguns dos temas abordados
nesta entrevista, por Pezio, cleito,
em outubro, pelo voto direto, para
permanecer no cargo no quadriénio
2015-2018. Aos 59 anos, nascido no
municipio fluminense de Pirai, do
qual foi prefeito por dois mandatos
consecutivos (1996-2004), Pezao dei-
xou para sua cidade natal um legado
de desenvolvimento e prosperidade,
antes de trocar o interior pela capital.
Uma de suas mais importantes rea-

lizagoes foi o projeto Pirai Digital,
reconhecido internacionalmente
em uma época que poucos ainda
haviam compreendido a extensdo e a
importancia da internet para agilizar
servicos e para garantir aos gestores
uma comunica¢io rapida com a
populacao. Convocado a exercer
fun¢oes de destaque no Executivo
estadual a partir de meados dos anos
2000, ele manteve o estilo simples e,
enquanto esteve na Vice-governado-
ria, dedicou-se a realizagao de tarefas
de pouca visibilidade para a opinido
publica, mas que renderam a Pezio
o apelido de “tocador de obras”.
Confira a entrevista.

Rio Pesquisa — Desde 2007, apés ser
empossado como vice-governador,
o senhor tem destacado a impor-
téncia dos investimentos em C,T&l
para alavancar o desenvolvimento
econdémico e social no estado. Ao
longo dos Ultimos anos, houve um
expressivo aumento dos recursos
destinados as iniciativas nesse
setor, por meio da FAPERJ. De que
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maneira a pesquisa em C,T&l pode
contribuir para impulsionar a Econo-
mia fluminense, melhorar a qualida-
de dos servicos pUblicos e promover
o bem-estar da populagéo?

Luiz Fernando Pezdo — Investir em
pesquisa ¢ fundamental para o de-
senvolvimento econdémico e social
de qualquer pais. E pela inovacao
que descobrimos solucbes para os
problemas da sociedade. Nosso
governo acertou ao cumptir o que
manda a Constituicio estadual:
repassar 2% da receita liquida do
estado para a FAPER]. A partir desta
decisdo, chegamos neste ano a R$ 2,5
bilhdes investidos em Ciéncia no Rio
de Janeiro. O retorno sera percebido
ao longo do tempo, com resultados
capazes de mudar definitivamente a
vida das pessoas, com novas solugoes
e tecnologias para antigos problemas.
Estamos no caminho certo.

O Rio abriga o maior Parque Tec-
nolégico do Pais, no campus da
Universidade Federal do Rio de Ja-
neiro (UFRJ), onde estéo instalados
12 centros de pesquisa de grandes
empresas, seis laboratérios e oito
pequenas empresas, além de 26

startups. Segundo estimativas, até
2017, o Parque poderd ter até 5
mil pessoas trabalhando em uma
centena de empresas e um processo
de “transbordamento” deverd gerar
novas vocagdes econdmicas nessa
regido da Zona Norte da capital.
Qual a importéncia da presenca
dessas empresas e centros de pes-
quisa na capital fluminense?

Dos 35 novos centros de pesquisa
do Pais, 20 escolheram se instalar
no Rio de Janeiro, o que confirma a
vocagao do estado para a pesquisa,
para inovacio, para o desenvolvi-
mento cientifico. Enquanto Sio
Paulo € o bardware, o Rio é o software
do Brasil. O Parque Tecnolégico do
Fundio tem a maior concentracio
de doutores por metro quadrado do
Pais. Nos ultimos sete anos e meio,
possibilitamos a abertura de mais de
320 mil empresas e a gera¢do de mais
de 1 milhdo de postos de trabalho. As
areas de conhecimento e a tecnologia
tém um amplo mercado a ser desen-
volvido e vamos avancat ainda mais
nos proximos anos.

A regidao sul fluminense passou
a abrigar, ao longo dos Ultimos
anos, um expressivo e diversificado
parque industrial, com énfase nos
setores Metalomecénico, Quimico,
Automotivo, Siderdrgico, Nuclear,
Turistico, Ambiental e Logistico. Ja
se pode dizer que o periodo de es-

vaziamento econémico e produtivo
do estado do Rio de Janeiro ficou
para tras?

O estado hoje € outro. A politica do
governo de incentivos fiscais, de in-
vestimentos em infraestrutura e
qualifica¢ao de mao de obra fez que
as empresas voltassem a investir no
Rio de Janeiro. Os planos de expan-
sa0 previstos por inddstrias do setor
Automobilistico vao ajudar o estado
a alcancar, até 2020, o posto de se-
gundo maior produtor de veiculos do
pais. Recuperamos a credibilidade e a
confianca. Com mais seguranca, in-
fraestrutura e incentivos, as empresas
voltaram a investir e gerar empregos.
Somos o segundo no ranking de bom
ambiente para negocios da publicagio
The Economist. Em infraestrutura,
estdo previstos investimentos para a
consolida¢iao do corredor logistico
do Acu. Além disso, deverdo ser
concluidas as obras do Complexo
Industrial e Logistico da Barra do
Furado, um projeto que se constituira
em um marco para a atividade de ex-
ploracio de petroleo no Pais. Estamos
nos consolidando como o segundo
polo sidertrgico. Os numeros do
Rio de Janeiro mostraram recente-
mente que a taxa de desemprego
aqui ¢ de 3%, a menor da historia do
IBGE, desde quando passou a ser

Foto: Shana Reis

Pausa em rotina movimentada: acdmulo
de fungées no governo de seu predecessor
rendeu-lhe o apelido de 'tocador de obras'




aferida. Para o triénio 2014-2016, a
Firjan |Federacdo das Industrias do
Estado do Rio de Janeiro] preve mais
R$ 235 bilhdes em investimentos. Sao
muitas conquistas e nos orgulhamos
muito de termos batido o recor-
de de crescimento no Pais.

As parcerias com empresas do setor
privado vém ganhando cada vez
mais espaco na agenda de érgdos
e agéncias de fomento voltados
para a pesquisa em C,T&l. Isso vem
acontecendo com a FAPERJ, que ja
lancou alguns editais em parceria
com instituicées privadas. Na sua
avaliacéo, qual deve ser o papel
das parcerias publico-privadas na
governanca dos estados?

As PPPs [parcerias publico-privadas]
sdo um otimo instrumento para
avangar com projetos na area de
Infraestrutura, que o estado nio
teria condi¢bes de fazer sozinho.
Hoje, temos a¢es importantes com
parcerias publico-privadas. A Linha
3 do mettd é um exemplo, uma obra
de R$ 3 bilhoes que vai sair do papel
na modalidade PPP. E a primeira vez
que o Governo Federal investe recut-
sos na construcio de metro e é uma
conquista do Rio de Janeiro. E ainda
vamos levar banda larga a todo estado
com parceria publico-privada.

Hé cerca de dez anos, na sua ad-
ministracdo, Pirai ganhou projecdo
internacional por ser a primeira
cidade brasileira a oferecer, gratui-
tamente, acesso a Internet. O senhor
tem dito que pretende realizar os
investimentos necessdrios para ga-
rantir a presenca de uma rede sem
fio em todo o estado. O que mudou
com relacdo a Internet desde o pro-
jeto de Pirai e o que a populacdo
fluminense pode esperar para esse
setor no préximo quadriénio?

Esta é mais uma PPP que vamos
realizar. A PUC-Rio [Pontificia Uni-
versidade Catolica do Rio de Janeiro]
esta finalizando o projeto e vou
chamar o mercado para participar.
Ha varias empresas interessadas. Se
eu ndo tivesse feito no meu muni-
cipio, nao haveria Internet até hoje.

Foto: Lécio Augusto Ramos
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Em solenidade no Paldcio Guanabara, Pezdo destacou o papel de FAPERJ no fomento a ...

Eu acredito muito que o que fiz na
minha cidade vou disponibilizar
para toda a populacio fluminense.
Nos vamos fazer esse investimento
e interligar, por meio da Internet, es-
colas, hospitais, delegacias. O estado
tem que ser o indutor dessa politica
e eu quero tirar do papel.

Langcado no fim de 2013, o pro-
grama Startup-Rio espera incen-
tivar uma cultura de inovagéo em
tecnologia digital, criatividade e
empreendedorismo no estado do
Rio de Janeiro. Como o senhor vé
esse programa e quais resultados o
governo espera alcancar com essa
iniciativa?

O programa é uma revolucio. Tem
mais de 80 projetos aprovados, com
uma linha de microcrédito especial
na AgeRio [Agéncia Estadual de
Fomento], com juros subsidiados,
apoiando essa politica. Esse setor é
estratégico para o estado do Rio e
representa o retorno dos jovens que
salam para o exterior. A gente nio
conseguia reter esses talentos. Em
um dos centros de pesquisa na Ilha
do Fundao, os pesquisadores eram
brasileiros que estavam nos Estados

Unidos, na Europa e em outros es-
tados, mas voltaram para o Rio. Eu
acredito muito nessa ferramenta.

A chamada IndUstria Criativa tem
sido apontada como um dos seto-
res mais dindmicos da economia
mundial. Capital cultural do Pais,
lancador de tendéncias, caixa de
ressondncia de novas ideias, o Rio
parece reunir as condicées ideais
para liderar esse processo, que
mistura criatividade artistica, cien-
tifica e econémica para gerar valor
econdmico e vantagem competitiva
as empresas. O que o Governo do
Estado vem fazendo para inserir o
Rio na Economia Criativa?

O Rio ja lidera a Industria Criativa e
oferece as melhores remuneracoes
do Pais. Dois dos quatro maiores
complexos audiovisuais da América
Latina estao aqui, os filmes de maior
bilheteria foram produzidos no Rio.
O polo audiovisual desempenha um
papel fundamental nessa inducio.
Em Barra do Pirai, por exemplo, fun-
ciona um polo que qualifica mao de
obra da area e tem até um nucleo de
animacdo 3D. Sem falar no sucesso
da Flip [Festa Literaria Internacional
de Paraty| que a cada ano ganha mais
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publico gerando emprego e movi-
mentando a Economia.

Em 2007, eram apenas 12 o nUmero
de municipios com projetos apoia-
dos pela FAPERJ. Hoje, a Fundacao
estd presente em todas as 92 cida-
des fluminenses. Para o senhor que,
no passado, ja esteve d frente de um
municipio do interior, qual a impor-
téncia da interiorizagéio dos recursos
e investimentos em C,T&I?

E muito importante e faz parte da
historia do desenvolvimento da
Ciéncia e da Tecnologia no estado.
Quando o Rio de Janeiro foi criado,
por conta da fusio com o estado da
Guanabara, havia uma concentracao
enorme de entidades federais vol-
tadas para a pesquisa na ex-capital.
Ja o antigo estado do Rio ndo tinha
expressio no cenario cientifico e tec-
nologico. Hoje, por meio das bolsas
concedidas pela FAPER], consegui-
mos ampliar o acesso a ciéncia em
todo o estado, contribuindo com o
aumento das atividades cientificas e
ampliando o acesso ao ensino técni-
co do interiot. O estado da Ciéncia
¢ um so, sem diferenciacio entre
capital e interior. Um bom exemplo

¢ justamente o projeto Pirai Digital,
que, ao longo dos seus 10 anos de
existéncia acumula diversos prémios
internacionais.

A sélida parceria construida entre
o Governo do Estado e o Governo
Federal ao longo dos Ultimos anos
tem se mostrado de grande relevén-
cia para a viabilizacdo de projetos
de real interesse para a populacéio
fluminense. Néo tem sido diferente
no setor de C,T&l no estado do Rio
de Janeiro, com o incremento de
iniciativas conjuntas da FAPERJ com
agéncias federais de fomento a pes-
quisa, como CNPq [Conselho Nacio-
nal de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico], Capes [Coordenagdo
de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior], Finep [Financiadora
de Estudos e Projetos] e Ministério
da Saude. Quais as perspectivas
de ampliacdo dessas parcerias e
sua importéncia para alavancar o
desenvolvimento de novos empre-
endimentos no estado?

As melhores possiveis. No ultimo
ano, a FAPER] nido s6 fortaleceu os
vinculos com as entidades federais,
como alavancou seu processo de
internacionalizacao, fechando con-
veénios com paises como Portugal,
Franca, Alemanha, Estados Unidos
e Reino Unido. Todos estes indi-
cadores, impulsionados pela nossa
Economia, fizeram que atraissemos
20 centros de pesquisa de grandes
empresas que vieram para o Brasil.
Hoje, contamos com um dos maiores
parques tecnologicos do Pais, além
de pesquisadores em todos os muni-
cipios que tém apoio dos governos
estadual e federal.

Os cientistas tém se voltado, cada
vez mais, para a realizagdo de pes-
quisas que atendam das demandas
da sociedade. Nesse sentido, quais
sdo as dreas que o senhor considera
prioritdrias ou para as quais gosta-
ria de ver direcionado o esforgo dos
pesquisadores fluminenses?

A Biotecnologia ¢ uma area que vai
crescer muito nos proximos anos. A
Secretaria de Ciéncia e Tecnologia
investe fortemente neste setor e
apoia novas empresas que buscam

A FAPERJ
desempenha um
papel fundamental
na formacao de
recursos humanos
e na ampliacao da
infraestrutura das
instituicdes de
nivel superior

inovagdo em produtos biotecnologi-
cos. Pesquisas na area de Saude sio
sempre prioridade. Também espero
que os pesquisadores se dediquem
a projetos na area da Tecnologia da
Informacio, fundamental no desen-
volvimento de qualquer sociedade.

Quuais sd@o as metas de seu governo
para o setor de Ciéncia e Tecnolo-
gia fluminenses, em particular para
a FAPERJ?

Eu quero continuar apoiando a Fun-
dagio com o repasse de 2% para que
a gente supere a cada ano o numero
de editais e o volume de investimen-
to. A FAPER] ajuda no fortalecimen-
to das universidades, ndo apenas as
estaduais, como todas aquelas no
estado. Gragas a esse apoio, as uni-
versidades sediadas no estado tive-
ram um avango significativo nas re-
centes avaliacbes dos programas de
poOs-graduagao feitas, trienalmente,
pela Capes. A FAPER] desempenha
um papel fundamental na formacao
de recursos humanos e na ampliacio
da infraestrutura das instituicdes de
nivel superior. Fechamos o ano com
a entrega de outorgas para tres editais
importantissimos, o Pensa Rio, o
Jovem Cientista do Nosso Estado e
o Cientista do Nosso Estado. Os trés
somam investimentos de R$ 100
milhoes, que vao alavancar projetos
de pesquisas cientificas de alto nivel
e irdo resultar em beneficios para
toda a populacio. W



Vilma Homero

uardar a imagem modelada
do bebé ainda em gestacio
¢ um apelo a que poucas
maes resistem. Por isso mesmo, man-
dar transformar as imagens de uma
ultrassonografia em moldes de resina
tornou-se uma possibilidade a que
jovens gestantes frequentemente re-
correm. Ja ha algum tempo, a empresa
Tecnologia Humana 3D, responsavel
pela producio dos moldes, tornou-se
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impulso a uma boa ideia

Foto: Tafs Salazar/INT

O diretor do INT, Domingos Naveiro (2° a partir da dir.), acompanhado do gerente da
incubadora, Deilton (D), entrega certificado de graduagéo a representantes da Snap Studio

realidade a partir de um projeto saido
da Secdo de Incubacgio, Empreende-
dorismo e Inovacio (Siei) do Instituto
Nacional de Tecnologia (INT). Nao
foi o tnico. Como este, varios outros
projetos nasceram na incubadora,
que, em seus 15 anos de existéncia, ja
graduou 11 empresas.

“O perfil dessas empresas € bastante
diversificado”, afirma o gerente da
Siei, o tecnologista Deilton Franca
da Silva. Realmente, além do projeto
que vem conquistando a simpatia das




substituto,

No caso do Auti
cedo os casos de

maior importancia para o tratamento.
Aprovada no mais recente edital lanca-
do pela incubadora, a empresa Movi-
mento Uniforme, da professora Bianca
de Souza Fonseca, da Universidade
do Estado do Rio de Janciro (Uetj),
visa criar uma rede de atendimento e
capacitacao de profissionais para iden-
tificacdo precoce e intervencao com
criangas autistas. “Essa metodologia
foi desenvolvida pela professora Bian-
ca, que agora quer implantar o projeto
nas escolas da rede municipal local, as-
sim como em todos os municipios flu-
minenses. O método foi desenvolvido
depois que ela observou varios casos
da doenca, em uma escola de Vila de




Cava, em Nova Iguacu. Pesquisando
mais a fundo, ela identificou a origem
do problema na presenca de metais
pesados na agua de consumo naquela
area, como consequéncia dos residu-
os remanescentes do funcionamento
de uma antiga fabrica de polvora na
regido”, conta Deilton.

“Projetos como esses e varios outros
tém passado pela incubadora, que
recentemente graduou um projeto
de tecnologia de computacio grafica
e produgio de videos em 3D. Esse
projeto ja conquistou clientes como a
Petrobras”, anima-se o gerente.

Criada em 1999, como Seciao de
Transferéncia de Tecnologia, a
incubadora surgiu pouco antes da
promulgacio da Lei de Inovacio e
dos Nucleos de Inovacao Tecno-
logica (NITs). Trabalhando com
recursos proprios, ela ja nasceu com
quatro spin-off — empresas de base
tecnologica, originadas de pesquisas
aplicadas e desenvolvidas no am-
biente universitario por professores e
alunos —, que logo se transformaram
em empresas € estdo no mercado até
hoje. “Uma delas surgiu a partir do
desenvolvimento de um programa de
computador por servidores do INT.
Bra o PC-COM, sistema computa-
cional integrado de planejamento e

Foto: Justo D'Avila/INT
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Integrante da equipe da Snap Studio durante rotina de trabalho nas dependéncias do INT:

T

empresa especializada em computagdo grdfica e producéo de videos em 3D e HD

controle, que tinha como objetivo
disponibilizar para a inddstria de con-
fec¢ao as mais avancadas tecnologias
de gestdo, proporcionando, princi-
palmente, mais agilidade e controle
sobre as etapas da producio. O pro-
jeto acabou fazendo surgir a empresa
Soma Tecnologia, com dep6sito da
patente”, destaca Marinho. Outro
projeto foi o simulador computa-
cional para gestao de produgao, des-
tinado ao treinamento de gerentes,
capaz de simular o funcionamento
de uma linha de producio fabril,
possibilitando melhora de produti-
vidade e de qualidade industrial. O
terceiro foi o DNcer, para fabrica¢io
e comercializacio de molduras de
boquilhas de extrusdo na industria
de ceramica vermelha, aliando a alta

resisténcia a corrosio dos materiais
ceramicos a elevada resisténcia me-
canica do aco, e ainda reduzindo os
custos de produgao. E o quarto foi
um projeto de desenvolvimento de
produtos ceramicos para proteses
dentarias, da empresa Tecmat.

A partir desses quatro projetos ini-
ciais, a incubadora, que conta com
o apoio da FAPER] — por meio do
programa Apoio a Incubadoras de Em-
presas de Base Tecnoldgica —, cresceu.
Hoje, com espaco ampliado, conta
com capacidade para abrigar nove
empresas residentes. “Além de nove
salas, temos um espago de reunides
e secretaria para dar suporte a essas
empresas, auditorio e sala multimi-
dia”, detalha Deilton. A estrutura é
importante, pois permite nao apenas
o funcionamento cotidiano, mas
também outras atividades que essas
empresas precisem exercer.

No dia a dia da incubadora, o em-
preendedor que chegar com um
projeto recebe consultoria tanto
na parte de propriedade intelectual
como na parte de estruturacio da
empresa. “Em geral, a maioria deles
chega apenas com uma ideia, sem
saber exatamente como concretiza-
la. Entdo, procuramos orienta-los,
estruturar, junto com eles, um plano

Foto: Tafs Salazar/INT

Deilton Franga, gerente da incubadora:
incentivo a formacéo de empresas que se
constituam em polos multiplicadores




Foto: Tafs Salazar/INT

Reunido de trabalho com representantes da empresa Finxi Tecnologias, voltada para a
criacdo de aplicativos para celular por encomenda: empresa foi graduada pelo INT

de acao”, afirma o gerente. Para
isso, o contrato de incubacio é de
trés anos, com a possibilidade de
mais um ano de prorroga¢io, em
caso de necessidade. Por outro lado,
se a empresa se mostrar madura e
firme para encarar as exigéncias do
mercado, pode graduar-se antes. “Ja
tivemos o caso de uma incubada
que saiu com apenas scte meses”,
exemplifica Marinho.

Apbs a graduagio, essas empresas
se tornam associadas, ja que nem
sempre estdo prontas para enfrentar
o mercado. “Na maioria dos casos,
a incubadora continua oferecendo
assessoria ou consultoria, especial-
mente quando se trata de assunto
nas areas de marketing, contabil ou
para tracar planos de mercado. E o
Ntcleo de Inovagido Tecnologica
[NIT] que assessora todas as empre-
sas, orientando sobre propriedade
intelectual”, especifica Deilton,
destacando o amplo envolvimento
da equipe com os candidatos a
empreendedores e empresarios:
“Trabalhamos até com planejamento
de vida para os incubados, usando
a metodologia de coaching [processo
que visa apoiar e orientar o cliente
a fim de atingir, por meio de metas,
um objetivo desejado]”, brinca.

No momento, ha cinco empresas
incubadas, trés delas de uma mesma
area, mas em momentos diferentes
de sua passagem pela incubadora.
Enquanto esta entrando a Cogumelo
Softworks Tecnologia e Desenvolvi-
mento de Solugdes sob Medida, que,
como o proprio nome diz, oferece
solucdes interativas para ambientes
3D com técnicas de jogos, a Snap
Studio, de computagdo grafica e
producdo de videos em 3D e HD,
foi, recentemente, a 11* empresa a
ser graduada. A terceira é a Finxi, que
trabalha com jogos e desenvolve apli-
cativos para celular por encomenda,
e que permanece incubada.

Os exemplos niao param por ai. No
ultimo edital, foram aprovados mais
trés projetos, iniciados em 2014.

“Neste momento, estamos traba-
lhando com uma empresa que criou
produtos para desinfec¢ao hospitalar.
Um deles ¢ a maquina para a higie-
niza¢io de comadres e patinhos, que
costumam ser origem de infecgoes
urinarias em pacientes internados.
Outro € o dispenser de alcool gel com
sensores e gravacao com identifi-
cagdo digital. Isso quer dizer que a
maquina registra quem higienizou as
maos e em que horario.”

Sempre estimulando a criagdo de
novos negocios, pautados no desen-
volvimento de tecnologias inovado-
ras, a incubadora do INT, que atual-
mente conta com uma equipe de trés
servidores e uma bolsista, vem se
mantendo fiel ao que preconiza:
“Procuramos incentivar a formagao
de empresas que se constituam em
efetivos polos multiplicadores de
produtos, processos e pesquisas tec-
nolbgicas, estimulando especialmen-
te a aplicagio mercadologica de novas
tecnologias e sua disseminagao. Es-
peramos, desse modo, contribuir para
ampliar ndo apenas o desenvolvimen-
to tecnolégico fluminense, mas em
todo o Pais”, conclui Deilton. B

Gerente: Deilton Franca da Silva
Instituicdo: Instituto Nacional de
Tecnologia (INT)

Foto: Justo D'Avila/INT

Antonio Marinho, gerente-substituto da
incubadora: estimulo a criacdo de negécios,
pautados em tecnologias inovadoras
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Um passo curto, mas capaz de
reorganizar o sono

Estudo mostra que reducdo de apenas 800 calorias na
ingestdo alimentar didria foi suficiente para diminuir o
nimero de eventos de apneia do sono em pacientes obesos

Elena Mandarim

e acordo com a Associacao
Brasileira de Medicina do
Sono (ABMS), a Apneia

Obstrutiva do Sono (AOS) é um dis-
tarbio respiratorio bastante comum,
que consiste em varias interrupgdes
totais e/ou parciais da respiragio du-
rante o sono. Embora seja uma doenga
causada por multiplos fatores, a obe-
sidade é uma condicio clinica muito
associada aos eventos de apneia. Uma
das explicacGes, neste caso, ¢ que o
excesso de peso gera acumulo de gor-
dura ao redor da faringe, provocando
seu estreitamento. Tal efeito negativo é
mais comum durante o sono profundo,
ocasido em que a musculatura do pes-
cogo se encontra, naturalmente, mais
relaxada. Uma das op¢oes teraputicas
para a AOS em individuos obesos é

a perda ponderal, ou seja, o paciente
precisa alcancar o seu peso ideal, o
que pode significar, em alguns casos,
ter de perder 30, 40 ou até 50 quilos.
Uma meta bem dificil de alcancar, o
que muitas vezes faz que ele desista
do tratamento.

Um estudo, contemplado no programa
Apoio a Niicleos Emergentes (Pronem), da
FAPER], e realizado na Universidade
do Estado do Rio de Janeiro (Uerj),
traz uma boa noticia: uma restricdo
energética moderada ja é capaz de
promover beneficios sobre a AOS. A
pesquisa foi desenvolvida como parte
da dissertacio de mestrado da nutri-
cionista Julia Fernandes, sob a orien-
tacdo do médico e professor Antonio
Felipe Sanjuliani, entdo coordenador
da disciplina e do Laboratério de
Fisiopatologia Clinica e Experimental
(Clinex), da Faculdade de Ciéncias

Médicas da Uetj, que veio a falecer no
meés de outubro deste ano. “Durante
todo o projeto, o professor Sanjuliani
esteve a0 meu lado me orientando e me
ajudando. Hoje, estamos colhendo os
frutos desse lindo trabalho em equipe
e tenho muito a agradecer a todos que
de alguma forma me ajudaram nessa
jornada, em especial a ele e a professo-
ra Marcia Simas Klein, que foi minha
coorientadora”, ressalta Julia.

De acordo com Marcia, professora
do Instituto de Nutricao da Uerj, uma
reducdo de apenas 800 calorias na
ingestdo alimentar diaria foi capaz de
induzir uma perda de peso de cerca de
5 kg, suficiente para reduzir o numero
de eventos apnéicos em uma noite.
A nutricionista explica como surgiu
a motivacdo para a realizacdo da pes-
quisa: “Nao ha duvida que o melhor
¢ o paciente deixar de ser obeso e
se manter no seu peso ideal, mas as
novas diretrizes para o tratamento da
obesidade passaram a recomendar uma
restricio energética moderada, visto o
quanto ¢ dificil para o paciente seguir
dietas muito restritivas. S6 que o efeito
dessa perda moderada sobre a AOS
ainda ndo tinha sido avaliado.”

Para realizar o estudo, Marcia conta
que foram selecionados 21 individuos
obesos, grau I ou 1I, com idade entre
20 e 55 anos, e apresentando, no mi-
nimo, cinco eventos de apneia e/ou
hipopneia por hora, durante uma noite
de sono. Os pacientes foram separa-
dos, aleatoriamente, em dois grupos:
11 no grupo de restri¢do energética
(GRE) e 10 no grupo controle (GC).
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Durante as 16 semanas de duracio do
estudo, o GRE foi orientado a realizar
restricdo energética, com reducio de
800 calorias por dia, enquanto o GC
nao modificou sua ingestdo alimentar.
“Nosso objetivo foi avaliar os efeitos
de uma restri¢io energética moderada,
nao soé sobre a apneia do sono como
também sobre outros marcadores que
influenciam em uma ma qualidade de
vida, como perfil metabélico, pres-
sdo arterial, entre outros. E nossos
resultados foram surpreendentes”,
comemora a pesquisadora.

No inicio e ao fim do estudo, os pat-
ticipantes foram submetidos a uma
bateria de exames. Marcia relata, por
exemplo, que, com o equipamento
Watch-PAT 200, adquitido com verba
do projeto, o grupo de pesquisa pode
avaliar presenca e gravidade da AOS,
por meio da quantificagio do numero
de interrupg¢des na respiragio. Todas
as informacoes ficam armazenadas
em um soffware, que cria um relatério

completo. “E um instrumento produ-
zido em Israel, que parece um simples

relégio. A grande vantagem ¢ que ele é
capaz de monitorar o sono de uma for-
ma mais natural, ja que o paciente leva
0 equipamento para casa e dorme sem
alterar sua rotina. Na técnica conven-
cional, conhecida como polissonogra-
fia, ¢é preciso permanecer nas clinicas e
dormir fora do ambiente doméstico, o
que pode alterar o sono e gerar infor-
magobes inexatas”, acrescenta.

Outros parametros foram analisados,
entre eles, a gordura corporal, in-
cluindo medidas de circunferéncia da
cintura, quadril e pescogo; avaliacao da
pressdo arterial; atividade do sistema
nervoso simpatico; biomarcadores
inflamatorios; estresse oxidativo; me-
tabolismo da glicose; analise do perfil
lipidico; e observagio da fungio endo-
telial. “Resumidamente, nossa intencao
foi avaliar e relacionar a adiposidade

A nutricionista e coorientadora Mdrcia
Klein (a esq.) e a autora da dissertagéo
de mestrado, Julia Fernandes
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O médico e pesquisador Antonio Sanjuliani:
orientador da pesquisa faleceu em outubro

corporal de um paciente com diversas
variantes fisiologicas que podem, de
um modo ou de outro, interferir na
sua qualidade de vida. Por exemplo,
uma alta concentra¢io de catecolami-
nas, como a adrenalina, observada em
individuos com AOS, é um dos meca-
nismos que pode explicar o possivel
aumento da pressdo arterial nesses
pacientes”, explica a pesquisadora.

Ela avalia que ha razdes para come-
morar diante dos resultados obtidos.
“Pelas analises estatisticas, observamos
que o GRE, em compara¢io com o
GC, apresentou redu¢io no numero de
eventos de apneia, nas concentragoes
plasmaticas de adrenalina, além de
aumento na satura¢ao minima de O,”,
ressalta a pesquisadora, acrescentando
que, embora nio tenha alcancado sig-
nificancia estatistica, foi observado que
o GRE, em comparacio com o GC,
também apresentou uma redugio na

Foto: Divulgagao

pressdo arterial e na concentragio de
insulina. “Nos fechamos este trabalho
com resultados promissores que su-
gerem que, em pacientes obesos com
AOS, uma restricdo energética mode-
rada ¢é capaz de reduzir a adiposidade
corporal total, de modo a diminuir
nao s6 a gravidade da doenga como
também reduzir a ativacido do sistema
nervoso simpatico”, confirma.

Tracar objetivos bem definidos, sem
duvida, é uma atitude imprescindivel
para alcancar o sucesso em qualquer
area da vida. Contudo, metas dificeis de
alcancar podem paralisar as acOes de
uma pessoa, fazendo que ela nio con-
siga sequer dar o primeiro passo. Nes-
sa petrspectiva, propor uma redu¢io
moderada na quantidade energética
ingerida por uma pessoa obesa, no lugar
de cobrar uma restricdo alimentar se-
vera, pode ser um bom mecanismo pata
estimular o paciente a iniciar o seu
processo de emagrecimento. Isso se
torna ainda mais satisfatorio quando se
tem conhecimento que uma pequena
perda de peso ja é capaz de trazer be-
neficios, pelo menos no que diz respei-
to a Apneia Obstrutiva do Sono.

Pesquisadores: Antonio Felipe
Sanjuliani e Marcia Simas Klein
Instituicdo: Universidade do Estado
do Rio de Janeiro (Uerj)
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O mundo do trabalho revisitado

Pesquisa no Instituto
de Histéria da

UFRJ traca perfil

do universo dos
trabalhadores na
Primeira Republica,
por meio de
imagens publicadas
nas pdginas de
revistas ilustradas
da época

Foto: Acervo Plinio Doyle/FCRB

Danielle Kiffer

bin a construcdo como se fosse
mdquina, erguen no patamar quatro
paredes sdlidas, tijolo com tijolo num
desenho magico (...)". Construgdo, musi-
ca de Chico Buarque de Holanda,
lancada em 1971 em album homo-
nimo, retrata, Como muitas outras, a
realidade do operario brasileiro de
forma critica. Ao longo do tempo, o
mundo do trabalho tem sido assunto
recorrente em obras produzidas no
ambito das Artes, do Jornalismo
e da Literatura, mas também de
pesquisadores de diferentes areas
do conhecimento. No Instituto de
Historia da Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFR]), a pesquisa-
dora Andréa Casa Nova Maia coor-
dena uma pesquisa para investigar
0 assunto no universo imagético do
trabalho no Brasil, do fim do século
XIX a0 inicio do século XX. A his-
toriadora foi buscar o que procurava
nas paginas das revistas ilustradas do

Rio de Janeiro a época da Primeira
Republica — periodo compreendido
entre a Proclamacao, em 1889, e que
se estende até 1930. “O estudo faz
a relagdo entre a Imprensa — repre-
sentada pelas revistas ilustradas —,
a Republica e a classe trabalhadora,
sob o olhar das principais producoes
da cultura visual brasileira”, explica
Andréa, que € Jovem Cientista do Nosso
Estado, da FAPER].

Ao levantar fotos e ilustraces das
principais revistas ilustradas da
¢época, entre elas Fon-Fon, Careta,
Kosmos e O Malho, uma das primeiras
observac¢oes da historiadora foi, jus-
tamente, a quase auséncia de material
especificamente relativo aos traba-
lhadores. “Achamos pouquissimas
imagens que os retratassem’’, conta.
“Chegamos a cerca de 100 fotos, o
que € pouquissimo para um periodo
de trés décadas”, diz Andréa. Nas
fotos reunidas, a pesquisadora pode
observar que a maioria mostrava 0s
operarios apenas como coadjuvantes,
e ndo como atores principais. “As
imagens traduzem um desejo de
apresentar o Rio de Janeiro como
uma cidade moderna. E o trabalha-
dor aparece sempre atrelado a essa
ideia, ja que, de qualquer forma,
pelo menos no periodo das reformas
urbanas ocorridas na capital, ele era
o motor que produzia as mudangas
implementadas pelo Governo Fede-
ral e pela Prefeitura de Pereira Passos.
Quando as fotografias os captura-
vam, principalmente nas reportagens
sobre as obras de melhoramento na
cidade, eles aparecem apenas como
parte do cenario.”

Foto publicada na revista Késmos, no inicio
de 1909, acompanhando a reportagem 'As
obras no Porto do Rio de Janeiro'
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De acordo com Andréa, o nao pro-
tagonismo da classe trabalhadora
a época nas paginas das revistas,
que pode parecer muito 6bvio aos
olhos da sociedade contemporanea,
podertia ser justificado pela auséncia
de direitos do proletariado, apesar
de sua constante mobilizacao e re-
sistencia. “Eles nio tinham nenhum
direito, ndo havia salarios estipula-
dos, horario de trabalho definido,
muito menos beneficios. Os direitos
trabalhistas s6 surgiram, apos muita
luta, depois de 1930. Essa auséncia
da classe trabalhadora como prota-
gonista das mudancas ocorridas em
principios da Republica se traduz na
figuracao dos operarios nas fotos,
quase como se eles fossem seme-
lhantes as paredes de concreto que
erguiam para compor a nova cidade”,
analisa a historiadora. Também ¢ pre-
ciso levar em conta que nio se trata
de uma imprensa operatia, e sim de
revistas ilustradas produzidas pelas
elites e para um publico leitor de clas-
se média e alta. Embora, certamente,
as revistas acabaram por ser lidas por
outros publicos. Outra caracteristica
observada por ela é que as imagens
dos menos abastados aparecem, nas
charges, como forma de critica e
questionamento ao governo da época
ou, entao, de forma pitoresca, como
se os operarios fossem uma obra
de arte. “As vezes, trabalhadores
comuns ao cotidiano da época,
como a lavadeira ou o vendedor
de frutas, eram ilustrados de forma
bem bucdlica, inocente, sem se mos-
trar sua verdadeira realidade, que era
bastante sacrificada.”

Sao raros os registros em que Os
operarios foram fotografados em
suas moradias ou em momentos de

Imagens publicadas em revistas ilustradas da Primeira Republica: fotos
e charges exibiam o cotidiano dos trabalhadores, mas deixavam em
segundo plano suas dificeis condicées de trabalho, retratando-os ora
de forma roméntica, ora como figurantes de um Rio que se

tornava mais moderno ao entrar no século XX



lazer. “Com base nessas imagens,
podemos reafirmar a pobreza vivi-
da por essas pessoas, que, em sua
maioria, habitavam cotticos sem
conforto e vestiam roupas simples.
Eles tinham poucas opg¢des de lazer
e 0 que constatamos, além das refe-
réncias a jogos, apostas, futebol de
varzea e a0 samba, principalmente
na época do Carnaval, ¢ a descoberta
da boemia. Em sua maioria, eles
sa0 estrangeiros pobres, negros ou
mesticos, ja que a época coincide
com a pos-aboli¢ao e com um peri-
odo de grande éxodo rural”, relata
a historiadora. “Desde o século an-
terior, os trabalhadores lutaram por
direitos, protagonizando inumeras
greves, geralmente organizadas por
liderancas anarquistas e, mais tarde,
socialistas e comunistas. Porém, na
Imprensa ilustrada da época, isso
pouco aparecia. Afinal, tratava-se de
uma Imprensa voltada para a elite e
as classes médias urbanas.”

O projeto contou com a participa¢do
de trés bolsistas de iniciacio cientifica
da FAPER] e ja foi apresentado em
congressos nacionais e internacio-
nais. A tematica foi abordada, por
exemplo, no XVI Encontro Regional
Sudeste de Historia (Anpuh-R]), re-
alizado em julho, no Rio de Janeiro;
na XII Brazilian Studies Association
(Brasa), em agosto de 2014, no King’s
College, Londres; e no 7* Simposio
Nacional de Historia Cultural, em
novembro, na Universidade de Siao
Paulo (USP). De acordo com An-
dréa, o assunto da cultura visual nas
revistas ilustradas contribui para a
divulgacio da produgio de conhe-
cimento historico sobre o Brasil. “A
apresentagdo desses trabalhos nos
congtessos da area ajudam a aprimo-
rar a discussdo para a confeccdo de

Para Andréa Maia, com base na pesquisa
histérica, é possivel formular politicas
publicas que contribuam para a melhoria
das condicées de vida dos trabalhadores

A pesquisa avaliou
as relacdes entre
a Imprensa, a
Primeira RepUblica
e a representacao
dos trabalhadores
na sociedade
daquela época

um livro, que devera ficar pronto até
outubro de 2015”, adianta a pesqui-
sadora. “Com a publicacio da obra,
pretendemos discutir como a histo-
ria pode ser construida a partir de
imagens e como o estudo da cultura
visual dos trabalhadores, na Primeira
Republica, ajuda-nos a compreender
a historia social destes sujeitos, que
lutaram por seus direitos, deram uma
contribuicdo para a constru¢iao de
nosso Brasil moderno, e precisam
ser, cada vez mais, valorizados e tra-
zidos para o foco central dos estudos
histéricos”, acrescenta.

Foto: Divulgacéa
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Para Andréa, conhecer o passado dos
trabalhadores brasileiros, por meio
de imagens que os retratam, ajuda a
refletir sobre o presente e construir
um futuro melhor. “As histérias do
passado podem fomentar politicas
sociais que contribuam na melhoria
das condicoes de vida dos trabalha-
dores nas cidades, cada vez mais
complexas”, avalia. Ela acredita que,
conhecendo seu passado, os traba-
lhadores podem utilizar a pesquisa
para se manterem ativos na constru-
¢do de sua propria historia. Os resul-
tados da pesquisa deverio ser dispo-
nibilizados em um blg, os produtos
poderido ser acessados livremente
pelos interessados. Apos o término
da pesquisa, previsto para o fim de
2015, Andréa pretende dar continui-
dade ao trabalho, focando no perio-
do que se segue a 1930, a fim de
averiguar se a conquista de direitos
trabalhistas alterou a forma com que
passaram a ser retratados. W

Pesquisadora: Andréa Casa Nova
Maia
InstituicGo: Universidade Federal do

Rio de Janeiro (UFRJ)
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Projeto de pesquisa
na UFF resulta

na producdo de
material didético
voltado para
agucar o prazer e
a dimensdo ética
do cinema

ARTE @

Experimentar o cinema para

protagonizar a vido

Danielle Kiffer

uando um filme é exibido,

abre-se um mundo novo

para sua plateia: o cinema ¢
capaz de transportar pessoas a diver-
sas realidades. Contudo, essa multipli-
cidade ndo se restringe as diferentes
historias que se passam na tela. Os
recursos cinematograficos utilizados
durante a filmagem, que sdo uma
forma de linguagem do diretor, como
a utilizacio de luz, as escolhas de
enquadramento e o plano de camera,
por exemplo, sdo tantos que, aos olhos
de um leigo, parecem ser infinitas as
possibilidades. Na Universidade Fe-

deral Fluminense (UFF), um projeto
de pesquisa propoe transformar es-
ses outros olhares sobre o cinema em
material didatico, para que alunos do
nivel médio e fundamental — e quem
malis se interessar — possam conhecer
um outro lado da sétima arte.

Chamada de Experimentar o Cinema,
a Iniciativa tem o objetivo de provocar
diferentes leituras do cinema pelos
jovens. “A ideia ¢ mostrar quantas
possibilidades existem na elaboracio
de um filme, formar um senso critico
mais apurado e ainda desperta-los
para a beleza e riqueza existentes no
cinema nacional. Em cada situacio
proposta, 0s atores conversam como




se fossem pessoas que assistem ao
filme e observam cada detalhe, abor-
dando questdes técnicas, historicas
e filosoficas”, relata o coordenador
Cezar Migliorin, professor do Depat-
tamento de Cinema e coordenador
do Laboratorio de Pesquisa e Ex-
perimentacio em Imagem e Som da
UFF (Kuma3), ensaista e, atualmente,
em periodo de pos-doutorado na
Universidade de Roehampton, em
Londres. “Queremos que as pessoas
possam realmente experimentar ci-
nema. Para isso, oferecemos as fer-
ramentas, que sdo os conhecimentos
técnicos e uma visao mais profunda
de cada filme”, complementa Luiz
Garcia, designer grafico do projeto e
doutorando do Programa de Pos-
graduacio de Comunicacio da UFF
(PPGCOM/UFF).

Com o apoio da FAPER]J, por meio
do programa Apoio a Producio de
Material Didatico para Atividades de
Ensino e Pesquisa, o projeto permi-
tiu a realizacdo de dez videos, com

Foto: Divulgacdo/UFF

uma média de 12 minutos de dura-

¢a0, cada um deles com uma cena de
um filme brasileiro contemporaneo,
selecionados por Migliorin e equipe.
Cada sequéncia é comentada por
uma dupla de atores, Chico Diaz e
Bianca Byington, Michel Melamed e
Livia Guerra, e Simone Spoladore e
Othon Bastos. A cena ¢ apresentada
e depois reapresentada, desta vez,
com os comentarios. Os atores nunca
aparecem, apenas suas vozes em off,
justamente para explicitar a condi¢do
de espectadores.

Os textos foram roteirizados e inspi-
rados nos comentarios de professo-
res das mais diversas disciplinas do
ensino fundamental. Para isso, houve
uma oficina para os docentes, reali-
zada em janeiro de 2013, durante o
periodo de férias, com duragio de
trés semanas e um total de 60 horas,
para que o processo de criagdo ¢
os fundamentos cinematograficos
fossem compartilhados e posterior-
mente utilizados como tema de aula

nas escolas. “Em apenas um dia,
tivemos mais de 70 inscricdes para
o curso. Isso mostra que ha uma
forte demanda para que o cinema
esteja presente nas escolas de forma
ampla”, destaca Migliorin. Durante
as aulas, foram realizadas analises das
cenas, tal qual ocorre nos videos, e os
professores expressaram sua opiniao,
fundamentados nos conhecimentos
técnicos que lhes eram passados. De
suas palavras, dos dialogos gerados
durante a oficina, foram baseados
os textos falados pelos atores. “Essa
oficina foi fundamentada na meto-
dologia do diretor e professor de ci-
nema francés Alain Bergala, descrita
em seu livro, Hipdtese Cinema. A ela,
acrescentamos a Nossa propria me-
todologia, em que fazemos uso das
possibilidades de acesso a material
didatico via Internet”, diz o profes-
sor. O resultado foi transformado
nos videos, que agora estao reunidos
em pagina da Internet.

“Uma das grandes possibilidades
do cinema ¢ fazer o tempo ‘perder
as estribeiras’. Ou seja, andar rapido
demais, lento demais, de tras pra
frente ou tudo misturado”. Hssa
fala ¢ um trecho do texto lido por
Bianca Byignton no video que dis-
cute uma cena do filme A Mdguina,
dirigido por Jodo Falcido e lancado
em 2006. Nele, os atores abordam a
questdo de como o tempo pode ser
trabalhado com recursos diferentes,
como marca¢ao dos atores e varia-
¢bes de luz, entre outros aspectos.

Oficina redne docentes durante periodo de
férias: fundamentos do cinema replicados
para alunos de escolas do ensino bdsico



Em outro video, realizado a partir
de uma cena do documentario Peixe
Pegueno, de 2010, dirigido por Vin-
cent Carelli, abordam-se questoes
culturais, protagonizadas pela Coca-
Cola e os indios de uma tribo. Os
angulos reforcam a dicotomia das
diferencas culturais — uma represen-
tando o consumo de massa e outra
idealizada com pureza e ingenuidade
—, enquanto a convivéncia entre am-
bas ¢ analisada pelas considera¢des
levantadas pela mesma dupla de
atores, Bianca e Chico. No video que
apresenta uma cena do curta-metra-
gem Ewnsaio de Cinema, dirigido por
Allan Ribeiro em 2009, exibem-se e
avaliam-se planos de camera, enqua-
dramentos e a linguagem utilizados
no filme, nas vozes de Melamed e
Livia Ramos.

Paralelamente, a equipe, ligada ao
Departamento de Cinema da UFE,
esta trabalhando na segunda edicdo
de um projeto intitulado Inventar
com a Diferenca — Cinema e Direitos
Humanos, a convite da Secretaria de
Direitos Humanos da presidéncia da
Republica (SDH/PR), que envolve,
claro, Direitos Humanos, Cinema e
Educacao. O projeto foi implemen-
tado em 2014 em escolas de todos os
estados brasileiros. Para isso, foram
formados grupos, com um mediador
e 20 professores em um municipio de
cada estado do Pais, encarregados de
aplicar, em suas escolas, o material
de apoio elaborado na UFFE Todos
os mediadores receberam formacio
em Niteroi. O projeto ja chegou a
cerca de 250 escolas, mobilizando
mais de 4 mil alunos. Com atividades
e praticas de cinema, esse material —
disponibilizado também na Internet

Foto: Divulgacdo/UFF

Cezar Migliorin: projeto para despertar o senso critico dos alunos para o cinema e a vida

—busca a sensibilizacao do olhar dos
estudantes para o outro. “F nas pra-
ticas do Cinema com o seu entorno,
com a alteridade e com as diferencas,
que adultos e criangas trabalhario e
inventarao juntos. Nesse processo,
acredito que poderdo descobrir a
forca que existe em criar pontos de
vista sobre os quais jamais haviamos
pensado ou para ouvir o que nunca
antes haviamos parado para escutar”,
reforca Migliorin.

No material de apoio, entre outras
atividades, sdo propostos quatro ti-
pos de exercicios, um deles a pratica
de fotografia. “Estimulamos os pat-
ticipantes a fotografar a comunidade,
com liberdade para escolher o que
quiserem enquadrar. Dessa for-
ma, exercita-se a cidadania e o co-
nhecimento sobre o local onde mo-
ram e estudam”, explica Silvia Bos-
chi, mestranda do PPGCOM/UFF,
outra participante do projeto. Em Mi-
nuto Lumiére, o exercicio é desafiar
os alunos a reproduzir o que os it-
maos franceses Lumiere — que aju-

daram a criar o cinema — faziam: criar
um filme com duracio de apenas 60
segundos. “Esse era o tempo maxi-
mo em que era possivel realizar uma
filmagem nos anos 1890; assim, eles
vivenciardo os desafios técnicos que
existiam na época”, diz Migliorin. Ja
Dispositivos traz jogos que envolvem
o conhecimento técnico das praticas
cinematograficas que serdo ensinadas
aos alunos. B, por tltimo, ha o filme-
carta, que propoe a filmagem de uma
mensagem destinada a estudantes
de outro estado do Brasil. “A ideia é
proporcionar um dialogo entre pes-
soas de diferentes realidades, conec-
tando-se experiéncias e identidades
por meio do cinema”, finaliza o pro-
fessor. Os materiais didaticos podem
ser acessados nos seguintes endere-
cos: www.vimeo.com/inventarcoma-
diferenca, www.inventarcomadife-
renca.org ¢ www.facebook.com/in-
ventarcomadiferenca. W

Pesquisador: Cezar Migliorin
Instituicdo: Universidade Federal
Fluminense (UFF)
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Foto: Lécio Augusto Ramos

A partir da esq., Marques, Pezdo e Tande durante entrega de outorga a pesquisadora do Inca

Fundacdo realiza duas entregas
de outorgas no Paldcio Guanabara

Duas solenidades de entrega de

outorgas reuniram, na segunda
quinzena de novembro, no Palacio
Guanabara, parte significativa da
comunidade cientifica e tecnologica
fluminense. Na primeira delas, re-
alizada no Saldo Nobre da sede do
governo estadual, foram entregues
55 termos de outorga, referentes a

projetos selecionados no ambito do
edital Pensa Rio — Apoio ao Estudo de
Temas Relevantes ¢ Estratégicos para o
Estado do Rio de Janeiro — 2074. Os
recursos destinados pela Fundagio
a esses projetos atingirdo o valor
total de R$ 60 milhoes. Na semana
seguinte, desta vez no Jardim de
Inverno do Palacio, foi a vez de a

Fundacio reunir a maioria dos 435
contemplados nos editais Cientista do
Nosso Estado (CNE) e Joven Cientista
do Nosso Estado (JCNE). O volume de
recursos alocado nesses dois progra-
mas alcanca R$ 40 milhoes.

Nas duas solenidades, o governador
Luiz Fernando Pezio, falando para
uma plateia formada por politicos,
reitores, gestores e pesquisadores,
destacou a atuacio da FAPER] nos
ultimos oito anos para expandir as
atividades de fomento as pesqui-
sas em curso no estado do Rio de
Janeiro. Ele citou, em especial, a
importancia da politica de continui-
dade ao trabalho que ja vinha sendo
desempenhado pelo governo junto
a secretaria de Ciencia e Tecnologia
e a Fundacio, desde 2007. “Junto
com o presidente da FAPER], Ruy
Marques, o ex-secretario de C&T e
deputado estadual Gustavo Tutuca
deu continuidade ao trabalho de
Alexandre Cardoso na Secretaria,
que hoje esta sob a responsabilidade
de Alexandre Vieira. Sao aproxi-
madamente R$ 2,5 bilhdes que o
estado aplicou na C&T fluminense,
via FAPER]. E preciso dar continui-
dade as politicas que deram certo",
disse Pezio.

Por sua vez, o secretario estadual
de C&T, Alexandre Vieira, refletiu

m Columbia University
realiza FAPERJ Day

A Columbia University, de Nova York,
promoveu no dia 15 de setembro, o
FAPER] Day, em comemoracio ao
programa de cooperaciao bilateral
FAPER]/Associagio Columbia Glo-
bal Center-2014, que levou ao langa-
mento de edital conjunto pelas duas
institui¢oes. Pela FAPER], estiveram
presentes ao evento o presidente

e o diretor cientifico da Fundacio,
Ruy Garcia Marques e Jerson Lima,
respectivamente; O secretario esta-
dual de C&T, Alexandre Vieira; o
entio reitor da UFE, Roberto Salles;
o recém-empossado reitor da UFE,
Sidney Mello; a pro-reitora de pos-
graduacio e pesquisa da UFRJ, Dé-
bora Foguel; e a presidente da Faetec,
Maria Cristina Lacerda Silva. Do lado
americano, participaram o vice-reitor
para Pesquisa, Michael Purdue, e o

vice-reitor para os Centros Globais,
Safwan Masti. Durante o evento, que
foi organizado pelo diretor da Co-
lumbia Global Centers da América
Latina no Rio de Janeiro, Thomas
Trebat, a delegacao da FAPER] se
reuniu com professores da Columbia
University que participam dos proje-
tos contemplados no edital, a fim
de discutir novas formas de parceria
a serem implementadas em futuras
acoes conjuntas.
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sobre os principais desafios para a
politica estadual no setor para os
proximos anos. "O primeiro desafio
que temos sera facilitar a vida dos
pesquisadores com relacdo a buro-
cracia. A FAPER] tem trabalhado
para reduzir isso e lancou este ano
o SisFAPER], plataforma desenvol-
vida pela propria instituicdo para
otimizar as solicitacGes para fomen-
to. O segundo desafio é aumentar a
capacidade tecnologica. Para isso, é
preciso investir em infraestrutura,
com avancos nas patentes, na aqui-
sicao de maquinas e equipamentos,
e em recursos humanos. O terceiro
fator ¢ o desenvolvimento de uma
cultura organizacional voltada para
ainovacio em nossas instituicoes. B
preciso inocular o virus da inova¢io
nos alunos desde a graduac¢ao”, de-
clarou o secretario.

Ruy Marques destacou a importancia
de realizar cerimoénias publicas para
a entrega de termos de outorga aos
pesquisadores e empreendedores
contemplados em varios programas
lancados pela Fundacio. “Com essas
atividades, temos mais uma opot-
tunidade de mostrar a comunidade
cientifica e tecnologica fluminense,
assim como a populacao em geral,
como vimos aplicando os recursos
financeiros que recebemos.”

m Boletim da FAPERJ
chega a 5009 edicéo

meio de agilizar o relacionamento
com pesquisadores, estudantes,
jornalistas, 6rgaos governamentais e
com o publico em geral, a publica-
¢do procura informar seus leitores
nio apenas sobre o lancamento e
resultado de editais e auxilios — des-
tinados ao financiamento de projetos
dos pesquisadores fluminenses nos
diversos campos do conhecimento
—, mas também sobre a diversidade
dos projetos apoiados pela propria
Fundacao. Partindo de uma base
de 15 mil usuarios, a publicagao &,
atualmente, enviada a mais de 50 mil
assinantes.

m Fundacgdo recebe a
Medalha Tiradentes

Na segunda quinzena de setembro,
a Assembleia Legislativa do Estado
do Rio de Janeiro (Aletj) homena-
geou a FAPER] e o seu presidente,
Ruy Garcia Marques, com a maior
honraria concedida pelo Parlamento
estadual a uma personalidade publica
ouinstituicao: a Medalha Tiradentes.
A homenagem, realizada no Plena-
rio Barbosa Lima Sobrinho, foi em
reconhecimento pela contribuicio
de cada um deles — a Fundacio e
Marques — para o desenvolvimento
da pesquisa e do setor de Ciéncia e
Tecnologia no estado do Rio de Ja-
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A edicéo de n° 500 do Boletim: canal de
comunica¢do com a comunidade de C&T

neiro. Fundada em 1980, a FAPER]
completara 35 anos no proximo ano.
Ja Marques, professor e pesquisador
do Hospital Universitario Pedro
Ernesto (Hupe/Uetj), esta a frente
da Fundagido desde janeiro de 2007.
Em meados de outubro, foi a vez de
a presidente do Conselho Superior
da FAPER], Eliete Bouskela, receber
a mesma homenagem. Professora
titular da Uerj, Eliete Bouskela ¢
membro titular da Academia Brasilei-
ra de Ciéncias (ABC) e da Academia
Nacional de Medicina ANM), e foi a
primeira mulher da América Latina a
ser eleita para a Academia Francesa
de Medicina — inicialmente como
correspondente estrangeiro e, poste-
riormente, como membto associado
estrangeiro.

Foto: Vitor Soares

Apbs completar 10 anos de existén-
cia em meados de 2014, o Boletin: on-
/ine da FAPER] chegou, no dia 18 de
setembro, a sua 500* edicio. Criado

com conceito editorial da jornalista Ruy Marques (E) exibe
a medalha Tiradentes
na homenagem feita
pela Alerj a Fundacéo,
proposta pelo deputado
Gustavo Tutuca

Renata Moraes e elaborado semanal-
mente pelos jornalistas do Nucleo
de Difusao Cientifica e Tecnologica
(NDCT) da Fundacio, como um
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Préemios e livro comemorativo atestam sucesso do APQ 3

crescente numero de ins-

cricbes e do interesse pelo

programa Auwxilio a Editora-
¢do (APQ 3) atesta sua condi¢ao como
uma das melhores alternativas para
a publicacdo de obras relacionadas a
producio cientifica e tecnolégica de
pesquisadores vinculados as institui-
¢bes de ensino e pesquisa do estado.
O reconhecimento da importancia

das obras fomentadas pelo Programa
ganhou destaque, recentemente, com
dois livros premiados na edicio 2014
do Prémio Jabuti. Para celebrar o
sucesso do programa, a Fundagio pre-
para o lancamento do livro-catalogo
Programa de Editoracao da FAPER] — Di-
vnlgando o conhecimento cientifico e fecnoldgico
do Estado do Rio de Janeiro, que traz um
relato sobre o Programa ao longo dos

anos e compila as obras financiadas
desde 1982. O APQ 3 financia de
livros a manuais, passando por textos
e coletaneas, em suportes diversos,
como papel, eletronicos, videos, CD s
e DVDs. O préximo periodo de inscti-
¢oes tem inicio em 5 de fevereiro e se
estende até 28 de maio (2015). Veja, a
seguir, aloumas obras recentes apoiadas
pela iniciativa.

/TS Irméos Roberto, arquitetos

IRMAQS ROBERTO,
ARGUITETOS

Trata-se de um caso nico na historia da
Arquitetura e do Urbanismo. Trés irmios,
dotados de muito talento, convergiram
para o mesmo oficio e nele tiveram grande
destaque.

Autor: Lﬂzz Felipe Machado Coelho de Souza
Editora: Rio Books

Niimero de pdginas: 272

Ano de lancamento: 2014

Na presenca da floresta

Mata Atlantica e Histéria Colonial
O argumento basico deste livro ¢ que, ao

conferirmos a ecologia da Mata Atlantica
o status de pleno agente histérico, 0 nosso
entendimento acerca da formacio socio-

econdmica e politica do Brasil colonial
ganha mais densidade historica.

Autor: Diogo de Carvalho Cabral
Editora: Garamond

Niimero de pdginas: 536

Ano de lancamento: 2014

Historiografia da
Literatura Brasileira

¥ Textos Fundadores (1825-
1888) - Volumes: 1 e 2
Nos dois volumes deste livro se
retune, em cuidadosa edicio, um
acervo consideravel de textos
de grandes nomes da Literatura

nacional, produzidos entre 1825
e 1888, varios dos quais ndo
tendo sido reeditados, tornaram-se raridades bibliograficas.

Organizador: Roberto Acizelo de Sonza

Editora: Caetés

Niimero de pdginas: Volume 1 - 584 pdgs. Volume 2 - 488 pdgs.
Ano de lancamento: 2014

O macaco dourado

Bioma Mata Atléantica

Neste livro, sio apresentados al-
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imagens no ensino de Ciéncias.
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