Grupos de Trabalho IPG 

	GRUPO
	COOPER
	Exercícios
	Nomes

	1
	1 -2
	3 e 7 /6 e8
	

	2
	3-5
	5 e 9 /4 / 4
	

	
	6-7
	8 e 7 /6 e7
	

	
	8-9
	8 e 9 /1 e8
	

	
	10-11
	6 e 7 /6 e8
	

	
	12-14
	9 11 /6 /8
	

	
	15-17
	5 7 /8/ 9
	

	8
	18 - 20
	6 7 /6 / 7
	


Ferrnadez todos fazem todos os capítulos individualmente

